
 

 

港理大調查顯示中學生無望感呈上升趨勢，建議政府增撥
資源加強學生心理健康教育 

 
駐香港臺北經濟文化辦事處派駐人員 

 

香港理工大學研究團隊進行兩項分別歷時 5 年及 6 年的追蹤研

究，了解新高中制下學生的心理健康及學業適應問題。研究顯示學生

的生活滿意度隨年級上升而下降，另有逾一成參與研究的學生曾有自

殺傾向，而中二生是「相對高危」的群組，建議政府增撥資源，加強

學生心理健康教育。 

兩項研究由理大協理副校長（本科生課程）及應用社會科學系講

座教授石丹理的團隊負責。研究一是對首批新高中學生，由 2006 年

起作為期 5 年的追蹤，首階段共 7975 人參與；研究二則由 2009 年起

追蹤當時的中一生直至中六，首階段共 3328 名學生參與。 

研究顯示兩批學生的生活滿意度均呈逐年下降趨勢。在「無望感」

方面，研究一顯示學生於中一期間呈上升趨勢，之後逐漸下降；研究

二則發現中學生的無望感由中一至中五有波動但呈上升趨勢，到中六

才有所下降。石丹理估計學生無望感上升與社會有關，他認為現今年

輕人向上流動機會較過去少，加上樓價高企，或會加重學生的無望感，

「年輕人理應愈活愈有希望，問題值得社會反思」。 

研究二發現超過一成學生曾有自殺念頭，以中二生情况最顯著。

當中近一成半中二學生曾有自殺意念，逾半成曾有自殺計畫，近半成

曾有自殺行為。石丹理形容「中二生是相對高危的群組」，他分析指

不少中學會分配較多人手關顧中一新生的發展，當學生升上中二時，

得到校方的照顧相對減少，朋輩上或出現杯葛情况，易令中二生不適

應，導致心理質素降低，因而有自殺念頭。整體而言，中學 6年期間

學生的自殺傾向有減少的趨勢。研究二又顯示，逾九成參與研究的高

中生認為生活技巧的知識非常重要，惟近四成半高中生認為學校提供

的相關課程不足。 

石丹理說，數據反映現時課程缺乏個人成長方面的教育，欠缺「社

會情緒學習」（social emotional learning）元素，成為新高中課程

的「隱憂」。石建議政府增撥資源，讓學校聘請更多社工、實行小班

教學，甚至小班照顧措施等，支援有需要的學生。 

對於新高中課程的評價，近七成及近八成半中六生分別認為，初

中及高中課程過分強調考試成績；有逾四成及逾六成中六生分別表示

初中和高中課程為其帶來很大挫敗感。另外，逾六成中六生認為初中



 

 

和高中課程均能加強其面對逆境的能力，以及處理情緒的能力。石丹

理指 2016 年已完成數據分析，希望趁新政府上台提出意見，以減學

生無望感，助其健康成長。石認同特首林鄭月娥增加 50 億元教育經

常開支，盼資源用得其所，「若不做生活技巧教育就對學生沒有用」，

建議加強學生的心理健康質素。 

香港小童群益會「夜貓 Online」單位主任何振宇說，日本社會以

網絡用語「中二病」形容當地中二生的狀態，具體表現為「自我中心、

無病呻吟」。他指香港社會與日本不同，本港亦未有研究系統化地探

討中二學生面對的問題，但年輕人於青春期需適應新環境、身體發育

的變化，容易出現情緒問題，根據平時收到的求助個案，「明顯發覺」

中二生有不適應的問題，另有中四、中五生因學業壓力向其求助。 

何振宇認為，年輕人在香港教育制度下較少機會思考人生目標，

不少問題學生處於「生無可戀」的狀態，他建議學校及早推展生命教

育，讓年輕人探索成長目標。他又建議學校設立恆常的師生溝通渠道，

如每周有一節非正式會面，讓教師了解學生需要，「不是每次有問題

才找對方」。 
 
資料來源： 
2017 年 7 月 8 日 明報 調查：中二生自殺「相對高危」14%曾想自殺中學各級
最高  
https://news.mingpao.com/pns/dailynews/web_tc/article/20170708/s00002
/1499450445591 
2017 年 7 月 8 日 明報       發育環境變 中二生易不適應                              
https://news.mingpao.com/pns/dailynews/web_tc/article/20170708/s00002

/1499450447713 
2017 年 7 月 8 日 星島日報   調查升高中生 生活滿意逐年降                            
http://std.stheadline.com/daily/news-content.php?id=1628910&target=2 
2017 年 7 月 8 日 成報   理大兩項長期追蹤研究 中學生添愁緒一成曾想自殺          
http://www.singpao.com.hk/index.php?fi=news1&id=38185 
2017 年 7 月 8 日 東方日報   研究：逾一成中學生曾想自殺                              
http://orientaldaily.on.cc/cnt/news/20170708/00176_092.html 
2017 年 7 月 8 日 頭條日報 逾一成學生曾嘗試自殺 中學生無望感呈上升趨勢            
http://hd.stheadline.com/news/daily/hk/582374/  


