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2013 年 12 月起，在英國政府的支持下，英國文化協會(British 

Council)與英國大學合作平台(Universities UK)等多個機構與團體

共同推動高等教育機構「走向國際」(Go International)的專案計

畫，除了積極推廣海外工作與學習的優點、輔導英國高等教育機構協

助學生具備「走出國際」的能力外，該計畫更定期追蹤英國高等教育

機構提高向外移動力(outward mobility)的成效並發布相關研究報

告。 

根據「走向國際」專案計畫公布最新資訊，2015/16 學年度英國

國內高等教育機構內參與走出國際向外移動的學生就性別而言59%為

女性，41%為男性，此性別約略相當於所有英國高教機構本國學生女

性居多(57.3%)的比例；以種族而言，81.5%為白人，僅有 4.3%為黑

人，相較於英國高教所有學生的種族比例(白人 78.6%，黑人 5.9%)，

此一極端的差距顯示黑人學生於向外移動力方面相對上更為弱勢且

不足代表性。就社經地位背景而言，有超過 50%以上的學生父母來自

於管理職或專業工作的背景，相反地，社經背景較低的學生相對於同

儕鮮少有出國機會。根據世界經濟合作與發展組織(OECD) 的統計，

關於參與出國一年以上學程的學生數，英國平均每接受 14.3 個國際

學生，才有 1 個英國本地學生出國學習。而於歐盟國家學生最常參與

的伊拉謨斯(Erasmus)計畫中，英國所接受的外國學生遠大於其本身

選送出國者，其向外移動人數於歐盟國家遠低於西班牙、德國、法國、

義大利、波蘭等國。 

2015 年 9 月，英國文化協會與英國大學國際合作平台

(Universities UK International) 公布一項共同委託調查高等教育

學生對於具備國際經驗觀點的研究。結果發現：大多數的受訪學生認

為其出國經驗與其將來的受僱、學術上的發展與個人發展具有正向相

關。學生認為即便向外移動的時間短，亦能產生與長期(一學期或一

整個學年)在外的相類似效果。學生最主要選擇出國學習、工作或擔

任志工的動機乃是希望能享受一個愉悅不一樣的國際經驗，增進將來

受雇機會與職涯發展。受訪學生表示：影響其決定出國與否的關鍵因

素為是否有充足的資金、個人安全、接待的品質與出國地點。協助出

國機構提供的服務與資訊(例如協助完成申請)被視為學生決定出國



 

與否決策上最關鍵的因素，特別對於來自弱勢社經背景的學生而言。

此外，其他同學的經驗與意見固然對於學生決策有所影響，然而學校

師長的鼓勵被視為更重大的因素。 

英國大學國際合作平台調查 2013/14 學年在學期間具有海外經

驗的畢業生，於 2016 年公布另一項研究顯示，具有國外經驗的學生

相較於其未出國的同儕擁有較佳的學業成就表現、較低的畢業後六個

月內失業率(5%相對於 7%)與較高起薪(£21,349 英鎊相對於£20,519

英鎊)，此對於來自低社經背景的學生而言更為顯著。然而，該研究

也顯示，學生對於出國學習或工作的顧慮包括了對於國外環境隔絕與

孤獨感的恐懼、資金不足、未有相關機會的充分資訊、缺乏語言能力

與語言訓練機會、完成學位的時間長短。對於來自弱勢社經背景的學

生而言，妨礙其出國學習與工作的因素更多，包含其他財務上的限制

(例如另有就學貸款等)、資訊取得的有限性、對家庭負有其他的照顧

責任及在國內肩負其他的工作承諾等。有鑑於向外移動對弱勢家庭學

生造成的正面影響，目前英國大學國際合作平台正積極研擬一套策略

與工具辦法，以鼓勵高等教育機構在現行具有海外移動經驗的學生群

體之外，擴大黑人與少數民族(BME)與來自弱勢社經背景學生的參與。 
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