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	清平生活度危機
	現在全球面臨金融危機，人人稱之為「金融風暴」。證嚴法師則言，自然風暴來自於天地的四大不調，社會經濟風暴來自於人心不調；只要人心不調，就會引發社會、國家的四大不調。
	證嚴法師提及，在南加州常起焚風而釀火災，這股乾燥而高溫的氣流，是起自於沙漠，當沙漠上產生的熱氣流來到加州，又因氣候乾燥，森林中樹木枝葉磨擦而稍起火花，就迅速蔓延成難以收拾的大災害。追究氣候乾旱無雨、沙漠化現象愈益嚴重的起因，實因人心欲念而不斷地砍伐林木，演變為大乾坤的病態，水火不調。「人心的貪、瞋、癡之中，貪如水、瞋如火；若起貪欲則沈淪在欲海中，欲海遼闊，瞋心為火源，火災燎原無邊無際。而愛欲貪瞋起於癡念，懂得賺錢、累積財產，卻永不滿足而慳吝不捨，不知道如何用錢，如此愚癡的心，永遠是貧。」
	證嚴法師談及大愛臺「地球的孩子」節目中，一個節儉的家庭:邱筠絜小妹妹的衣服，都是由媽媽回收、阿嬤修改，長大之後再將穿不下的衣服「傳承」給弟弟、妹妹。筠絜認為回收的舊衣有很多人的愛心，而且經過阿嬤改造的二手衣是獨一無二的。證嚴法師讚歎，祖母、母親以身作則教育孩子惜福，她們勤儉持家，知福惜福，而且經由巧手改製的衣服也能穿得很漂亮，孩子也穿得很開心，這就是「福報衣」。福報衣穿在身上，就是有福人。
	證嚴法師鼓勵大家，勤儉度日，少消費、多捐助，就能幫助許多貧苦人。因為有福，才有機會造福；能將大愛擴展到世界上更多的國度、救助更多人，
	應起感恩心，在景氣不佳之時，更要提倡「小富由勤儉」，要對於衰退的經濟有所覺悟，守護心念，踏實勤儉，也對孩子做機會教育，讓孩子們惜福、知福，若再鼓勵消費，徒然使之欲念浮動，增添家庭負擔。「現在的社會需要教育，應努力降低消費心態，才能消弭憂鬱症、躁鬱症的人心病態。」
	英國女皇伊莉莎白二世，也在公開場合「舊衣新穿」，讓裁縫修改舊禮服
	，再重新亮相，以節省龐大的置裝費。證嚴法師遂言，要向好的典範學習，才能讓社會祥和、家家富有、人人心靈調適，才是治本之方。
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