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曾瑞成  玄奘大學通識教育中心副教授

邵心平  中華大學體育室副教授

談十二年國教體育班課程綱要

草案的修訂理念與內容 

前言

我國體育班的發展歷經運

動代表隊、體育實驗班、重點發

展項目學校至體育班等四個階

段，而體育班課程則至民國97年

12月教育部發布「高級中等學校

體育班課程綱要」，始成為我國

第一次正式公告之體育班課程綱

要（以下簡稱體育班課綱）。民

國103年11月教育部公告「十二

年國民基本教育課程綱要總綱」

（以下簡稱《總綱》），在附則

中規範「依據特殊教育法、國民

體育法、藝術教育法及相關法

規，特殊教育學生與體育班、藝

術才能班及科學班等特殊類型班

級學生之部定及校訂課程均得彈

性調整（包含學習節數／學分數

配置比例與學習內容），並得於

校訂課程開設特殊需求領域課

程，惟不應減少學習總節數（教

育部，2015）。同時依據教育部

體育署公告之102學年度學校體

育統計年報資料顯示，我國中

等以下學校體育班計有國小181

校、國中311校、高中140校，

共計達632校（教育部體育署， 

2014），影響層面廣大。教育部
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於民國103年11月28日發布《總

綱》，並持續修訂各領域課程綱

要之際，體育署乃委託國立臺灣

師範大學配合修訂十二年國教體

育班課綱，本次完成之十二年國

教體育班課綱草案，俟教育部審

查通過後實施，完成十二年國教

體育班課綱之法制化。為使各級

學校對新修訂之體育班課綱能有

清楚之認知，本文在教育補審查

通過之前，對十二年國民基本教

育體育班課程綱要之修訂理念與

內容加以說明，供各體育班學校

參考，並提出建言

十二年國教體育班課程綱要的

修訂理念

一、以培養具備現代公民素養的

優秀運動選手為目標

高級中等以下學校之體育

班學生，基本上其教育目標均設

定與一般學生相同，不同者在於

開發體育班學生之運動潛能，以

達適性發展之教育目標；亦即體

育班學生以：（一）培養基本

學力；（二）落實生活教育；

（三）發揮運動潛能，此三點為

教育目標。在此目標之下，尚處

發育階段之國民小學學生，運動

潛能與興趣皆宜多元發展，因此

各學習領域課程均與一般學生一

致，完全採用十二年國教課綱之

內容，運動專長則以彈性學習時

間與課外時間從事訓練。國民中

學階段之身心發展與運動潛能亦

屬發展階段，因此有關基本學力

之語文、數學、自然與社會領域

皆與一般學生相同，僅將健康與

體育、藝術與人文及綜合活動的

學習領域時數修改為2-3小時、

科技修改為1-2小時，賦與各級

學校體育班安排專項訓練之彈性
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空間。高中階段則秉持：（一）

提昇一般基礎學科能力；（二）

培養兼具體能、技能與心智能力

之運動選手；（三）課程納入運

動科學與運動人文；（四）滿

足競技運動資優教育之理念；

（五）規劃專項競技運動之專業

學科、專項術科、運動訓練與比

賽之統整課程。 

二、符合國際培養優秀運動學生

選手之趨勢

在修訂十二年國教體育班

課綱之前，規劃小組針對中國大

陸、日本、韓國、俄羅斯、澳

洲、匈牙利及法國等國家培育優

秀學生運動選手制度之探討，

歸納出各國大致有下列趨勢：

（一）各國在培育優秀運動選手

時，均以一般學科與專長訓練並

重之方向實施；（二）各國在培

育優秀運動選手的課程架構，大

致以一般科目占三分之二，專長

訓練占三分之一之比例規劃課

程；（三）各國正式課程之專

長訓練時間，每天以3小時為多

數；（四）各國之優秀運動選手

學生，多能於課餘時間從事自主

訓練；（五）在體育專項學科的

安排上，體育高中學生除了一般

科目之學習外，多數還安排體育

學概論、運動科學、運動傷害等

相關之專業運動課程；（六）訂

定最低學力參賽標準，以保障學

生基本學力；（七）多元整合教

練、運動傷害防護員與心理諮

商師等資源輔導學生運動員；

（八）高中階段納入職業體系，

培養學生就業能力。以上理念均

納入本次修訂十二年國教體育班

課綱之重要參酌。
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三、回應高級中等以下學校體育

班對體育班課程之需求

本次十二年國教育體育班

課綱修訂時，除辦理北、中、

南、花蓮與臺東之座談會，並於

草案完成後辦理北、北、中、南

四場次之公聽會，蒐集各級學校

意見並具體回應，將可行意見納

入課綱，例如技術型高級中等學

校建議規劃職業類別之課程綱

要，本次十二年國教育體育班課

綱即規劃技術型高級中等學校體

育班課綱，具體回應教學現場需

求。同時明確規範各級學校專項

訓練之領域時間，以利落實高級

中等以下體育班設置辦法之相關

規範。

四、訂定專項術科課程規劃，以

利整合日後技術訓練

由於目前各級學校體育班

之專項訓練沒有規劃課綱作為依

據，各校教練各自訓練，自然產

生各校技術訓練程度之差異，導

致部分優秀選手入選國家代表隊

之後，在整合選手之技術訓練

時，產生落差，影響整體技術之

提升。因此為有利整合各級學校

體育班專項運動訓練之綱要，本

次十二年國教體育班課綱亦選擇

奧亞運重點項目，訂定課程綱

要，規劃各運動種類各階段適合

之運動技術程度，避免過度訓練

與職業化訓練，以利長遠發展。

（國立臺灣師範大學體育研究與

發展中心，2016）

十二年國教體育班課綱草案之

修訂內容

在經過規劃委員會依據體

育班分區座談會、蒐集國際趨勢

與辦理分區抗綱草案公聽會之程

序後，完成之十二年國教體育班
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課綱重要內容，陳述如下：

一、國民小學及國民中學階段

（一）課程規劃

國民小學及國民中學部定

課程及校訂課程之規劃，如表1

所示。

二、高級中等教育階段

（一）普通型高級中等學校

高級中等學校體育班的整

體課程規劃，如課程類別、領域

/科目及學分數、授課年段與學

分配置等，如表2所示。

（二）技術型高級中等學校

技術型高級中等學校的課

程類別、領域／科目及學分數、

授課年段與學分配置，如表3所

示。

表1到表3關於十二年國教體

育班課綱之內容，係依據《總

綱》相關規範及納入發展學生運

動潛能課程規劃而成，各級學校

於實施之際如有發現不足之處，

則可參酌《總綱》之相關內容實

施，亦可以透過體育班課程中心

處理。

結語

整體而言，本次十二年國

教體育班課綱之規劃，為高級中

等以下學校體育班課程完成法制

化之程程序，在普通型高中階段

屬於修定性質，在技術型高中與

國民中小學階段屬於訂定之性

質，同時由於十二年國教體育班

課綱係建立於《總綱》之上，並

納入專項訓練課程而成，內容具

有97年教育部發布之「高中體育

班課程綱要」之性質，因此，各

級學校體育班均應依據此課程綱

要規劃體育班所有學習領域之課

程，並落實實施，以提升學生之

基本學力，培養健全身心與發展



本期主題  |  i s s u e

048

運動潛能。各校應於課程綱要規

範之學習領域時間範圍內規劃課

程，不宜偏重某升學學習領域而

忽略其他非升學學習領域，更不

宜忽略專項運動訓練課程，借體

育班之名而行能力編班之實；或

過度偏重專長訓練而忽略基本學

力之提升與生活教育之落實。
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中心（2016）。十二年國民基
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更正啟事

《學校體育雙月刊》152期

文章〈守護運動幼苗――運動防

護員與學校專任運動教練的協作

機制〉，作者來函更正。該文的

作者為「王偲潔 /國立臺東大學

附屬體育高級中學運動防護員、

林文蘭 /國立清華大學社會學研

究所助理教授」，編輯部代為刊

登說明。
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表1  國民小學及國民中學課程規劃（單位：每週節數）

教育階段

階段
年級

領域/科目

國民小學 國民中學

第一學習階段 第二學習階段 第三學習階段 第四學習階段

一 二 三 四 五 六 七 八 九

部
定
課
程

語文

國語文（6） 國語文（5） 國語文（5） 國語文（5）

本土語文/
新住民語文（1）

本土語文/
新住民語文（1）

本土語文/
新住民語文（1）

英語文（1） 英語文（2） 英語文（3）

數學 數學（4） 數學（4） 數學（4） 數學（4）

社會

生活課程
（6）

社會（3） 社會（3）
社會（3）

（歷史、地理、
公民與社會）

自然科學 自然科學（3） 自然科學（3）
自然科學（3）
（理化、生物、
地球科學）

藝術 藝術（3） 藝術（3）
藝術（2-3）

（音樂、視覺藝術、
表演藝術）

綜合活動 綜合活動（2） 綜合活動（2） 綜合活動（2-3）
（家政、童軍、輔導）

科技 科技（1-2）
（資訊科技、生活科技）

健康與體育 健康與體育（3） 健康與體育（3） 健康與體育（3） 健康與體育（2-3）
（健康教育、體育）

領域學習節數 20節 25節 26節 25-29節

校
訂
課
程

彈性
學習

統整性主題/專題/
議題探究課程

2-4節 3-6節 6-9節 6-10節
社團活動與技藝課程

特殊需求課程

其他類課程

學習總節數 22-24節 28-31節 32-35節 31-35節

資料來源：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心（2016）
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表 2  高級中等學校體育班領域／科目及學分數（單位：學分數） 
類別 領域/科目及學分數 建議授課年段與學分配置 

備註 
名稱 名稱 學分 

第一學年 第二學年 第三學年 
一 二 一 二 一 二 

部 
定 
必 
修 

一 
般 
科 
目 
、 
專 
業 
科 
目 

語文 
國語文 20 16 4 1.各領域／科目授課年段與學分配置依據領

域綱要，由體育班發展委員會擬定，報請

學校課程發展委員會通過後實施。 
2.國語文部定必修含中華文化基本教材 2 學
分。 

3.數學部定必修課程於第二學年設計兩類課
程，學生依適性發展之需要，應選擇一類

修習。 
4.自然科學領域每科至少須修習 2學分。 
5.藝術領域每科至少須修習 1學分。 
6.生命教育、生涯規劃每科至少須修習 1 學
分。 

7.「家政」、「科技領域」、「健康與護理」
至少修習 2科，共 4學分。 

8.運動學概論包含運動傷害防護、運動倫
理、運動科學、運動人文、運動禮儀等課

題概述。 
9.體育專項術科由各校依所設運動類別自行
訂定，並得在總學分不變下自行調整學分

數。 

英語文 18 16 2 

數學 數學 16 8 8 
（分類課程）  

社會 
歷史 

18 
6  

地理 6  
公民與社會 6  

自然科學 

物理 

12 

2-4  
化學 2-4  
生物 2-4  

地球科學 2-4  

藝術 
音樂 

4 
1-2 

美術 1-2 
藝術生活 1-2 

綜合 
活動 

生命教育 
2 

1 
生涯規劃 1 
家政 

4 4 科技 
生活科技 
資訊科技 

健康與 
體育 

健康與護理 
體育 4 4 

全民國防教育 2 2 
體育專 
業學科 運動學概論 2 2  

體育專 
項術科 

專項體能訓練 24 24 
 

專項技術訓練 24 24 
小計 150        

校 
訂 
必 
修 

一 
般 
科 
目 
、 
專 
業 
科 
目 

         1.校訂必修課程由學校課程發展委員會依據
學校願景與特色自主規劃開設。 

2.校訂必修課程係延伸各領域／科目之學
習，以一般科目的統整性、專題探究或跨

領域／科目專題、實作（實驗）、探索體

驗或為特殊需求者設計等課程類型為主。 

         
         
         

         

小計 0-4        

選 
修 

一 
般 
、 
專 
業 
科 
目 

語文 

國語文        1.選修包括加深加廣、補強性、多元選修課
程，其相關課程說明及課程實施請見規劃

說明。 
2.學生需修習「跨領域／科目專題」、「實
作（實驗）」或「探索體驗」等課程類型

之相關課程至少合計 4 學分。若學生於校
訂必修修習同類課程則可合併計算。 

3.職涯試探係提供學生試探機會，可於選修
課程開設，或融入各領域／科目之各類型

課程設計中。 
4.特殊需求領域課程詳見實施要點。 

本土語文        
英語文        

第二外國語文        
數學         
社會         
自然科學         
藝術         
綜合活動         
科技         

健康與體育         

競技體育 

運動應用英語 

       
運動科學概論 
運動人文概論 
專項戰術應用 
競技運動綜合

訓練  3※ 6※ 3※ 6※ 3※  
競技運動綜合訓練應安排於寒、暑假實施，

不列入各學期排課節數 
跨領域/科目專題        

 
實作及探索體驗        
職業試探        
特殊需求        

選修學分數小計 26-30        
校訂必修及選修學分 

上限合計 30       
 

學分總計 
（每週節數） 

180 
（30） 

30 
（30） 

30 
（30） 

30 
（30） 

30 
（30） 

30 
（30） 

30 
（30） 

1.部定必修、校訂必修及選修課程可修習學
分上限 180學分。 

2.國語文（含中華文化基本教材）部定必修
及選修至少須 24學分。 

3.英語文部定必修及選修或加第二外國語文
至少須 24學分。 

4.學生需修習「跨領域／科目專題」、「實
作（實驗）」或「探索體驗」等課程類型

之相關課程至少合計 4 學分。若學生於校
訂必修修習同類課程則可合併計算。 

每週團體活動節數 12-18 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 六學期每週單位合計 12-18節。 
每週彈性學習節數 12-18 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 六學期每週單位合計 12-18節。 
每週總上課節數 210 35 35 35 35 35 35  

資料來源：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心（2016）。

表2  高級中等學校體育班領域／科目及學分數（單位：每週節數）
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表 3  技術型高級中等學校領域/科目及學分數（單位：學分數） 
課程 
類別 領域/科目及學分數 

建 議 授 課 年 段 與 學 分 配 置 
備註 第一學年 第二學年 第三學年 

名稱 名稱 學分 一 二 一 二 一 二 

部 
定 
必 
修 
科 
目 

一 
般 
科 
目 

語文 
國語文 16       

 
英語文 12       

數學 數學 8        

社會 
歷史 

6       
1.「社會領域」包括「歷史」、「地理」、
「公民與社會」三科，各校可依群科屬

性、重大議題融入、學生生涯發展、學校

發展特色、師資調配等彈性開設，學生至

少修習二科以上。 
2.「自然科學領域」包括「物理」、「化學」、
「生物」三科，各校可依群科屬性、重大

議題融入、學生生涯發展、學校發展特

色、師資調配等因素彈性開設，學生至少

修習二科以上。 
3.「藝術領域」包括「音樂」、「美術」、
「藝術生活」三科，各校自選二科共 4學
分。 

4.社會、自然科學與藝術領域必修課程可研
擬跨科之統整型、探究型或實作型課程 2
學分。 

5.「綜合活動領域」包括「生命教育」、「生
涯規劃」、「家政」、「法律與生活」、

「環境科學概論」等五科，「科技領域」

包括「生活科技」、「資訊科技」等二科，

各校自選二科共 4學分彈性開設。 

地理 
公民與社會 

自然 
科學 

物理 
6       化學 

生物 

藝術 
音樂 

4       美術 
藝術生活 

綜合 
活動 

生命教育 

4       

生涯規劃 
家政 
法律與生活 
環境科學概論 

科技 

生活科技 

資訊科技 

健康與 
體育 

健康與護理 2        
體育 4        

全民國防教育 2       
全民國防教育得規劃於假日或寒、暑假實

施，前述時間實施之課程，每學分不低於

18節課。 
小計 64       各群依屬性不同得進行差異性規劃。 

專 
業 
科 
目 

體育專業學科 運動學概論 2        

體育專項術科 
專項體能訓練 24       
專項技術訓練 24       

 
       

群共同專業科目，本群所屬之科別均應修

習，計○○學分。 

        適用於○○技能領域○○。 

實 
習 
科 
目 

        群共同實習科目，本群所屬之科別均應修

習，計○○學分。         
○○技

能領域 
        適用於○○科、○○科。 
        
        

○○技

能領域 
        適用於○○科、○○科。 
        
        
小計 50-72        

部定必修學分合計 114-136        

校
訂
必
修 

專題實作 2-4       各校視需要自行規劃，須包括特殊需求領域

課程。         
        

小計        

校

訂

選

修 

        各校開設規定選修學分 1.2-1.5 倍之選修課
程，供學生自由選修。         

競技體育 

運動應用英語        
運動科學概論        
運動人文概論        
專項戰術應用        
競技運動綜合 
訓練  3※ 6※ 3※ 6※ 3※  

競技運動綜合訓練應安排於寒、暑假實施，

不列入各學期排課節數 
小計         

校訂必修及選修學分上限合計 44-78        
學分上限總計 
（每週節數） 

180-192 
（30-32） 

30-32 
（30-32） 

30-32 
（30-32） 

30-32 
（30-32） 

30-32 
（30-32） 

30-32 
（30-32） 

30-32 
（30-32） 

部定必修、校訂必修及選修課程學分上限總

計。 
每週團體活動節數 12-18 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 六學期每週單位合計 12-18節。 
每週彈性學習節數 6-12 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 六學期總計需 6-12節。 
每週總上課節數 210 35 35 35 35 35 35  

         

 

表3  技術型高及中等學校領域／科目及學分數（單位：每週節數）

資料來源：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心（2016）。


