
 

 

港教局與衛生署合推「好心情@學校」計畫，以提升中、小
學生對精神健康的關注和認識 

 

駐香港臺北經濟文化辦事處派駐人員 

 

香港教育局及衞生署將於 2016／17 學年在全港中、小學推行聯

合舉辦「好心情@學校」計畫，以提升學生對精神健康的關注和認識。

計畫啟動禮暨簡介會於 8 月 25 日舉行，約 400 名來自中、小學的校

長、教師和學生輔導人員參與。 

衞生署於 2016 年 1 月正式展開「好心情@HK」計畫，目標為提高

公眾（包括長者、成年人和青少年）對心理健康推廣的參與，以及對

精神健康的知識和了解。「好心情@學校」計畫的目的是將「好心情@HK」

計畫的三個主要元素：「與人分享」、「正面思維」及「享受生活」，透

過一系列活動，進一步在學校推展。據知教育局與衞生署已製作資源

光碟及相關資料，供學校參考及使用。 

教育局局長吳克儉表示，要有效培育下一代成長，首要是關注他

們的精神健康，培養他們正面的生活態度以及對抗逆境的能力，以適

應未來世界的發展。他感謝衞生署對「好心情@學校」計畫的支持。 

他說：「『好心情@學校』計畫會透過一系列活動，例如於電台節

目和社交媒體推廣精神健康的信息，亦鼓勵學校按校情舉辦不同活動，

以提高教師、學生及家長對精神健康的認識；鼓勵學生面對挑戰時，

從不同角度思考，並使他們明白和接受精神健康服務，在有需要時，

願意向別人求助。有需要的學校可申請『優質教育基金』，為學生安

排相關活動。」他又鼓勵學校加強為中一和中四學生而設的銜接課程，

加入促進學生精神健康的元素，從而提升學生的適應能力。 

衞生署署長陳漢儀醫生表示，青少年的精神健康是香港一個重要

的公共衞生課題。她說：「根據衞生署於 2015 年進行的一項調查的初

步結果顯示，近 9.5%年齡介乎 12 至 17 歲的被訪者於過去一個月有

嚴重精神困擾的徵狀；而被訪者當中有近 40%認為自己的心理健康狀

況於過去 6 個月是一般（36.9%）或更差（1.2%）。」針對青少年的需

要，衞生署學生健康服務自 2001 年起，透過青少年健康服務計畫，

以外展方式在學校向學生、家長及老師推行促進青少年身心社交健康

的活動，協助青少年對生命建立正面的思想和態度。 

為進一步推廣精神健康教育，教育局會加強現有學校轉交學生相

關資料往新學校的機制，以促進學校與家長的溝通，讓學生能在適應



 

 

新環境上得到合適的支援。食物及衞生局會聯同教育局、醫院管理局

及社會福利署，成立一個跨專業平台，為有精神健康需要的學生提供

介入和訓練，以及為老師及家長提供諮詢服務等。教育局亦會研發更

多甄別工具，以及為教師提供「守門人」訓練，協助學校識別高危學

生。 

防止學生自殺委員會 2016 年 7 月向教育局局長提交進度報告。

報告就學生精神健康和學校兩方面，提出了 11 項建議，當中包括推

行「好心情@學校」計畫，以提升對有自殺風險學生適切的照顧和支

援。委員會現正繼續相關討論，預計於 10 月向教育局局長提交最終

報告。 
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