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前言

各級學校專任運動教練績效評量組織

及審議準則，其主要精神在考核由各級學校

聘任專門從事運動團隊之訓練或比賽之教練

而設立，依準則規定應組成專任運動教練績

效評量委員會（簡稱評委會），其任務為：

一、 訂定有關教練績效評量之作業程序及

時程。

二、訂定有關教練績效評量之給分基準。

三、評量有關教練之訓練或指導績效。

四、其他有關教練評量事項之審議。

依準則規定教練每服滿三年應依規定接

受績效評量，在準則自民國 97 年發布日施行

後，歷經三年，其中有若干條文及績效評量

部分產生一些疑慮及缺失，有待改進修正。

修定程序

教育部體育司在接到各縣市政府及教

練們的意見後，委由國立台灣師範大學體育

研究中心主辦，邀集了學者專家研商，召開

了 3 次的規劃會議，同時召開了座談會，邀

集學者專家、學校、運動教練、相關單位研

商，將修改的內容召開南、北兩區公聽會，

邀集學者專家、直轄市、縣市政府代表、學

校、運動教練參加，逐步擴大參與面，收集

相關資訊，彙整後提教育部法規委員會審議

酌修正條文內容，再提報教育部部務會議及

報行政院審查，完成一切程序，其一覽表及

修正條文內容如下：

一、 各級學校專任運動教練績效評量組織

及審議準則部份條文修正草案研訂程

序（見表 1）

二、 各級學校專任運動教練績效評量組織

及審議準則部分條文修正總說明

現行各級學校專任運動教練績效評量

組織及審議準則 ( 以下簡稱本準則 ) 係於民

國 97 年 4 月 2 日訂定發布，其係依民國 96

年 7 月 11 日修正公布之「國民體育法」第

張思敏  國立體育大學副校長

學校專任運動教練績效評量組織
與審議準則法令修訂過程與內容

十三條第四項訂定；規範教練任職滿三年，

應由專任運動教練績效評量委員會（以下

簡稱評委會）實施績效評量等相關事項。

為配合民國100年11月9日修正公布之「國

民體育法」第十三條之修正，並考量地方

政府及學校對於本準則第十一條績效評量

指標之修正建議，爰修正本準則部分條文，

其修正要點如次：

（一） 因國民體育法第十三條項次修正，

爰配合修正本準則有關該條規定之

項次。( 修正條文第一條及第十條 )

（二） 有關「各級學校專任運動教練」之

定義，於各級學校專任運動教練聘

任管理辦法第二條業有明文，尚無

再行規定之必要，爰予以刪除。（修

正條文第二條）

（三） 評委會訂定有關教練績效評量之給

分基準應依本準則之基準辦理。（修

正條文第四條）

（四） 基於培訓國小選手獲得國光體育獎

章極為不易，並鼓勵國中、小專任

運動教練重視運動選手之銜續工

作，避免專任運動教練為爭取競賽

績效而過度訓練選手，爰修正本準

則第十一條之附表相關項目之給分

基準，並依據現行運動賽會名稱修

正之。（修正條文第十一條）

三、 各級學校專任運動教練績效評量組

織及審議準則部分條文修正條文（見

表 2）

四、 各級學校專任運動教練績效評量指

標修正（見表 3）

序號 日期 程序 備註

1 1010306 召開第 1 次規劃會議，邀集學者專家研商

2 1010313 召開第 2 次規劃會議，邀集學者專家研商

3 1010320 召開第 3 次規劃會議，邀集學者專家研商

4 1010327 召開座談會，邀集學者專家、學校、運動教練、相關單位研商

5 1010406
召開南區公聽會（國家運動中心）邀集學者專家、直轄市、縣市政府代表、

學校、運動教練參加

6 1010412
召開北區公聽會（國立台灣師範大學）邀集學者專家、直轄市、縣市政府代

表、學校、運動教練參加

7 1010511 「各級學校專任運動教練績效評量組織及審議準則」第 1 條、第 2 條、第 11
條修正草案預告

無意見

8 1010709 提本部法規委員會審議，酌修正條文內容

9 1010716 本部法規委員會審議修正後之條文內容

表 1 各級學校專任運動教練績效評量組織及審議準則部份條文修正草案研訂程序一覽表
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前言

各級學校專任運動教練績效評量組織

及審議準則，其主要精神在考核由各級學校

聘任專門從事運動團隊之訓練或比賽之教練

而設立，依準則規定應組成專任運動教練績

效評量委員會（簡稱評委會），其任務為：

一、 訂定有關教練績效評量之作業程序及

時程。

二、訂定有關教練績效評量之給分基準。

三、評量有關教練之訓練或指導績效。

四、其他有關教練評量事項之審議。

依準則規定教練每服滿三年應依規定接

受績效評量，在準則自民國 97 年發布日施行

後，歷經三年，其中有若干條文及績效評量

部分產生一些疑慮及缺失，有待改進修正。

修定程序

教育部體育司在接到各縣市政府及教

練們的意見後，委由國立台灣師範大學體育

研究中心主辦，邀集了學者專家研商，召開

了 3 次的規劃會議，同時召開了座談會，邀

集學者專家、學校、運動教練、相關單位研

商，將修改的內容召開南、北兩區公聽會，

邀集學者專家、直轄市、縣市政府代表、學

校、運動教練參加，逐步擴大參與面，收集

相關資訊，彙整後提教育部法規委員會審議

酌修正條文內容，再提報教育部部務會議及

報行政院審查，完成一切程序，其一覽表及

修正條文內容如下：

一、 各級學校專任運動教練績效評量組織

及審議準則部份條文修正草案研訂程

序（見表 1）

二、 各級學校專任運動教練績效評量組織

及審議準則部分條文修正總說明

現行各級學校專任運動教練績效評量

組織及審議準則 ( 以下簡稱本準則 ) 係於民

國 97 年 4 月 2 日訂定發布，其係依民國 96

年 7 月 11 日修正公布之「國民體育法」第

張思敏  國立體育大學副校長

學校專任運動教練績效評量組織
與審議準則法令修訂過程與內容

十三條第四項訂定；規範教練任職滿三年，

應由專任運動教練績效評量委員會（以下

簡稱評委會）實施績效評量等相關事項。

為配合民國100年11月9日修正公布之「國

民體育法」第十三條之修正，並考量地方

政府及學校對於本準則第十一條績效評量

指標之修正建議，爰修正本準則部分條文，

其修正要點如次：

（一） 因國民體育法第十三條項次修正，

爰配合修正本準則有關該條規定之

項次。( 修正條文第一條及第十條 )

（二） 有關「各級學校專任運動教練」之

定義，於各級學校專任運動教練聘

任管理辦法第二條業有明文，尚無

再行規定之必要，爰予以刪除。（修

正條文第二條）

（三） 評委會訂定有關教練績效評量之給

分基準應依本準則之基準辦理。（修

正條文第四條）

（四） 基於培訓國小選手獲得國光體育獎

章極為不易，並鼓勵國中、小專任

運動教練重視運動選手之銜續工

作，避免專任運動教練為爭取競賽

績效而過度訓練選手，爰修正本準

則第十一條之附表相關項目之給分

基準，並依據現行運動賽會名稱修

正之。（修正條文第十一條）

三、 各級學校專任運動教練績效評量組

織及審議準則部分條文修正條文（見

表 2）

四、 各級學校專任運動教練績效評量指

標修正（見表 3）

序號 日期 程序 備註

1 1010306 召開第 1 次規劃會議，邀集學者專家研商

2 1010313 召開第 2 次規劃會議，邀集學者專家研商

3 1010320 召開第 3 次規劃會議，邀集學者專家研商

4 1010327 召開座談會，邀集學者專家、學校、運動教練、相關單位研商

5 1010406
召開南區公聽會（國家運動中心）邀集學者專家、直轄市、縣市政府代表、

學校、運動教練參加

6 1010412
召開北區公聽會（國立台灣師範大學）邀集學者專家、直轄市、縣市政府代

表、學校、運動教練參加

7 1010511 「各級學校專任運動教練績效評量組織及審議準則」第 1 條、第 2 條、第 11
條修正草案預告

無意見

8 1010709 提本部法規委員會審議，酌修正條文內容

9 1010716 本部法規委員會審議修正後之條文內容

表 1 各級學校專任運動教練績效評量組織及審議準則部份條文修正草案研訂程序一覽表
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表 2 各級學校專任運動教練績效評量組織及審議準則部分條文修正條文對照表

修正條文 現行條文 說明

第一條 本準則依國民體育法第

十三條第七項規定訂定之。

第一條 本準則依國民體育法第

十三條第四項規定訂定之。

依一百年十一月九日修正公布國民體育法第

十三條，原第四項之「專任運動教練績效評

量委員會之組成及審核相關規定，由教育部

定之。」之規定，移列於第七項規定，爰配

合修正其法源依據之項次。

第二條  ( 刪除 ) 第二條 本準則所稱各級學校專任

運動教練（以下簡稱教練），指

依各級學校專任運動教練聘任管

理辦法第二條規定審定合格，並

取得教練證，由各級學校聘任專

門從事運動團隊之訓練或比賽指

導，非屬教師身分之專業人員。

一、本條刪除。

二、 有關「各級學校專任運動教練」之定義，

於各級學校專任運動教練聘任管理辦法

第二條業有明文，此無規定之必要，爰

予以刪除。

第四條  評委會之任務如下：

一、 訂定有關教練績效評量之

作業程序及時程。

二、 依本準則訂定有關教練績

效評量之基準。

三、 評量有關教練之訓練或指

導績效。

四、 其他有關教練評量事項之

審議。

第四條  評委會之任務如下：

一、 訂定有關教練績效評量之

作業程序及時程。

二、 訂定有關教練績效評量之

給分基準。

三、 評量有關教練之訓練或指

導績效。

四、 其他有關教練評量事項之

審議。

一、 評委會訂定有關教練績效評量之基準，

應依本準則之規定辦理，爰修正第二

款，增列「依本準則」等文字，並刪除

「給分」等字。

二、其餘未修正。

第十條  教練每服務滿三年，

應依國民體育法第十三條第七

項規定接受績效評量；經轉換

學校者，其服務期限應合併計

算。

第十條  教練每服務滿三年，應

依國民體育法第十三條第三項

規定接受績效評量；經轉換學

校者，其服務期限應合併計算。

依一百年十一月九日修正公布國民體育法第

十三條，原列於第三項之「專任運動教練任

用滿三年，經專任運動教練績效評量委員會

評量其服務成績不通過者，不予續聘。專任

運動教練之退休、撫卹、離職、資遣等事項，

依教育人員相關規定辦理。」之規定，移列

於第七項規定，爰配合修正其依據之項次。

第十一條 評委會應依附表之評量

指標，辦理教練績效評量；其評

量類別及配分比率，規定如下：

一、 訓練或指導績效，占百分

之八十。

二、 年度成績考核，占百分之

二十。

教練績效評量不通過之基準，

由各主管教育行政機關及專科

以上學校定之。

第十一條  評委會應依下列類別

及配分辦理教練績效評量：

一、 訓練或指導績效，占百分

之八十。

二、  年度成績考核，占百分之

二十。

前項績效評量，依附表之評量指

標。但評委會得視實際情況調整

給分，並應於一年前公布。

教練績效評量不通過之基準，由

各主管教育行政機關及專科以上

學校定之。

一、 現行第一項與第二項整併為第一項並酌

作文字修正。

二、 現行第三項移列為第二項，內容未修正。

表 3 各級學校專任運動教練績效評量指標修正對照表

類別
序

號
給分項目

給分
基準

（分）

訓
練
或
指
導
績
效
80
％

適 
用 
高 
級 
中 
等 
以 
上 
學 
校 
專 
任 
運 
動 
教 
練

A 級（國際正式比賽獲獎者）

1 一等一級國光體育獎章 100

2 一等二級國光體育獎章 95

3 一等三級國光體育獎章 90

4 二等一級國光體育獎章 85

5 二等二級國光體育獎章 80

6 二等三級國光體育獎章 75

7 三等一級國光體育獎章 70

8 三等二級國光體育獎章 65

9 三等三級國光體育獎章 60

10
其他報經主管機關核定之國際正

式比賽
50

B 級（國內正式比賽獲獎者）

11 參加全國運動會獲獎者

50-70
12

參加全國大專校院運動會公開

組、全國大專聯賽公開組、全國

大專單項錦標賽公開組、全國中

等學校運動會、全國中等學校運

動會聯賽甲組獲獎者

13
參加全國各單項協會主辦並經教

育部核定符合甄試之錦標賽最優

級組獲獎者

14 參加全民運動會獲獎者

30-50
15 參加全國身心障礙國民運動會獲

獎者

16 參加全國原住民運動會獲獎者

17
其他報經主管機關核定之全國正

式比賽獲獎者

C 級（直轄市、縣（市）正式比賽獲獎者）

18
參加直轄市、縣 ( 市 ) 政府主辦

之運動比賽獲獎者
15-30

19
其他報經主管機關核定之直轄

市、縣 ( 市 ) 正式比賽獲獎者

合計：A

類別
序

號
給分項目

給分
基準

（分）

訓
練
或
指
導
績
效
80
％

適 
用 
高 
級 
中 
等 
以 
上 
學 
校 
專 
任 
運 
動 
教 
練

A 級（國際正式比賽獲獎者）

1 一等一級國光體育獎章 100

2 一等二級國光體育獎章 95

3 一等三級國光體育獎章 90

4 二等一級國光體育獎章 85

5 二等二級國光體育獎章 80

6 二等三級國光體育獎章 75

7 三等一級國光體育獎章 70

8 三等二級國光體育獎章 65

9 三等三級國光體育獎章 60

10
其他報經主管機關核定之國際正

式比賽
50

B 級（國內正式比賽獲獎者）

11 參加全國運動會獲獎者

50-70
12

參加全國大專校院運動會公開

組、全國大專聯賽公開組、全國

大專單項錦標賽公開組、全國中

等學校運動會、全國中等學校運

動會聯賽甲組獲獎者

13
參加全國各單項協會主辦並經教

育部核定符合甄試之錦標賽最優

級組獲獎者

14 參加全民運動會獲獎者

30-50
15 參加全國身心障礙國民運動會獲

獎者

16 參加全國原住民運動會獲獎者

17
其他報經主管機關核定之全國正

式比賽獲獎者

C 級（直轄市、縣（市）正式比賽獲獎者）

18
參加直轄市、縣 ( 市 ) 政府主辦

之運動比賽獲獎者
15-30

19
其他報經主管機關核定之直轄

市、縣 ( 市 ) 正式比賽獲獎者

合計：A

修 正 規 定 現 行 規 定



036 037

CoverStory
封 面 故 事 學校體育‧第 133 期‧2012 年 12 月號

表 2 各級學校專任運動教練績效評量組織及審議準則部分條文修正條文對照表

修正條文 現行條文 說明

第一條 本準則依國民體育法第

十三條第七項規定訂定之。

第一條 本準則依國民體育法第

十三條第四項規定訂定之。

依一百年十一月九日修正公布國民體育法第

十三條，原第四項之「專任運動教練績效評

量委員會之組成及審核相關規定，由教育部

定之。」之規定，移列於第七項規定，爰配

合修正其法源依據之項次。

第二條  ( 刪除 ) 第二條 本準則所稱各級學校專任

運動教練（以下簡稱教練），指

依各級學校專任運動教練聘任管

理辦法第二條規定審定合格，並

取得教練證，由各級學校聘任專

門從事運動團隊之訓練或比賽指

導，非屬教師身分之專業人員。

一、本條刪除。

二、 有關「各級學校專任運動教練」之定義，

於各級學校專任運動教練聘任管理辦法

第二條業有明文，此無規定之必要，爰

予以刪除。

第四條  評委會之任務如下：

一、 訂定有關教練績效評量之

作業程序及時程。

二、 依本準則訂定有關教練績

效評量之基準。

三、 評量有關教練之訓練或指

導績效。

四、 其他有關教練評量事項之

審議。

第四條  評委會之任務如下：

一、 訂定有關教練績效評量之

作業程序及時程。

二、 訂定有關教練績效評量之

給分基準。

三、 評量有關教練之訓練或指

導績效。

四、 其他有關教練評量事項之

審議。

一、 評委會訂定有關教練績效評量之基準，

應依本準則之規定辦理，爰修正第二

款，增列「依本準則」等文字，並刪除

「給分」等字。

二、其餘未修正。

第十條  教練每服務滿三年，

應依國民體育法第十三條第七

項規定接受績效評量；經轉換

學校者，其服務期限應合併計

算。

第十條  教練每服務滿三年，應

依國民體育法第十三條第三項

規定接受績效評量；經轉換學

校者，其服務期限應合併計算。

依一百年十一月九日修正公布國民體育法第

十三條，原列於第三項之「專任運動教練任

用滿三年，經專任運動教練績效評量委員會

評量其服務成績不通過者，不予續聘。專任

運動教練之退休、撫卹、離職、資遣等事項，

依教育人員相關規定辦理。」之規定，移列

於第七項規定，爰配合修正其依據之項次。

第十一條 評委會應依附表之評量

指標，辦理教練績效評量；其評

量類別及配分比率，規定如下：

一、 訓練或指導績效，占百分

之八十。

二、 年度成績考核，占百分之

二十。

教練績效評量不通過之基準，

由各主管教育行政機關及專科

以上學校定之。

第十一條  評委會應依下列類別

及配分辦理教練績效評量：

一、 訓練或指導績效，占百分

之八十。

二、  年度成績考核，占百分之

二十。

前項績效評量，依附表之評量指

標。但評委會得視實際情況調整

給分，並應於一年前公布。

教練績效評量不通過之基準，由

各主管教育行政機關及專科以上

學校定之。

一、 現行第一項與第二項整併為第一項並酌

作文字修正。

二、 現行第三項移列為第二項，內容未修正。

表 3 各級學校專任運動教練績效評量指標修正對照表

類別
序

號
給分項目

給分
基準

（分）

訓
練
或
指
導
績
效
80
％

適 
用 
高 
級 
中 
等 
以 
上 
學 
校 
專 
任 
運 
動 
教 
練

A 級（國際正式比賽獲獎者）

1 一等一級國光體育獎章 100

2 一等二級國光體育獎章 95

3 一等三級國光體育獎章 90

4 二等一級國光體育獎章 85

5 二等二級國光體育獎章 80

6 二等三級國光體育獎章 75

7 三等一級國光體育獎章 70

8 三等二級國光體育獎章 65

9 三等三級國光體育獎章 60

10
其他報經主管機關核定之國際正

式比賽
50

B 級（國內正式比賽獲獎者）

11 參加全國運動會獲獎者

50-70
12

參加全國大專校院運動會公開

組、全國大專聯賽公開組、全國

大專單項錦標賽公開組、全國中

等學校運動會、全國中等學校運

動會聯賽甲組獲獎者

13
參加全國各單項協會主辦並經教

育部核定符合甄試之錦標賽最優

級組獲獎者

14 參加全民運動會獲獎者

30-50
15 參加全國身心障礙國民運動會獲

獎者

16 參加全國原住民運動會獲獎者

17
其他報經主管機關核定之全國正

式比賽獲獎者

C 級（直轄市、縣（市）正式比賽獲獎者）

18
參加直轄市、縣 ( 市 ) 政府主辦

之運動比賽獲獎者
15-30

19
其他報經主管機關核定之直轄

市、縣 ( 市 ) 正式比賽獲獎者

合計：A

類別
序

號
給分項目

給分
基準

（分）

訓
練
或
指
導
績
效
80
％

適 
用 
高 
級 
中 
等 
以 
上 
學 
校 
專 
任 
運 
動 
教 
練

A 級（國際正式比賽獲獎者）

1 一等一級國光體育獎章 100

2 一等二級國光體育獎章 95

3 一等三級國光體育獎章 90

4 二等一級國光體育獎章 85

5 二等二級國光體育獎章 80

6 二等三級國光體育獎章 75

7 三等一級國光體育獎章 70

8 三等二級國光體育獎章 65

9 三等三級國光體育獎章 60

10
其他報經主管機關核定之國際正

式比賽
50

B 級（國內正式比賽獲獎者）

11 參加全國運動會獲獎者

50-70
12

參加全國大專校院運動會公開

組、全國大專聯賽公開組、全國

大專單項錦標賽公開組、全國中

等學校運動會、全國中等學校運

動會聯賽甲組獲獎者

13
參加全國各單項協會主辦並經教

育部核定符合甄試之錦標賽最優

級組獲獎者

14 參加全民運動會獲獎者

30-50
15 參加全國身心障礙國民運動會獲

獎者

16 參加全國原住民運動會獲獎者

17
其他報經主管機關核定之全國正

式比賽獲獎者

C 級（直轄市、縣（市）正式比賽獲獎者）

18
參加直轄市、縣 ( 市 ) 政府主辦

之運動比賽獲獎者
15-30

19
其他報經主管機關核定之直轄

市、縣 ( 市 ) 正式比賽獲獎者

合計：A

修 正 規 定 現 行 規 定
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類別
序

號
給分項目

給分
基準

（分）

訓
練
或
指
導
績
效
80
％

適

用 
國 
民 
中 
學 
專 
任 
運 
動 
教 
練

A 級（國際正式比賽獲獎者）

1 一等一級國光體育獎章 100

2 一等二級國光體育獎章 95

3 一等三級國光體育獎章 90

4 二等一級國光體育獎章 85

5 二等二級國光體育獎章 80

6 二等三級國光體育獎章 75

7 三等一級國光體育獎章 70

8 三等二級國光體育獎章 65

9 三等三級國光體育獎章 60

10
其他報經主管機關核定之國際正

式比賽
50

B 級（國內正式比賽獲獎者）

11 參加全國運動會獲獎者

50-70
12

參加全國中等學校運動會、全國

中等學校運動會聯賽甲組獲獎者

13
參加全國各單項協會主辦並經教

育部核定符合甄試之錦標賽最優

級組獲獎者

14 參加全民運動會獲獎者

30-50
15 參加全國身心障礙國民運動會獲

獎者

16 參加全國原住民運動會獲獎者

17
其他報經主管機關核定之全國正

式比賽獲獎者

C 級（直轄市、縣（市）正式比賽獲獎者）

18
參加直轄市、縣 ( 市 ) 政府主辦

之運動比賽獲獎者
20-40

19
其他報經主管機關核定之直轄

市、縣 ( 市 ) 正式比賽獲獎者

其他（銜續績效）

20
訓練或指導之選手銜續於高級中

等學校繼續接受訓練著有績效者
20-30

合計：A

類別
序

號
給分項目

給分
基準

（分）

訓
練
或
指
導
績
效
80
％

適

用 
國 
民 
中 
學 
專 
任 
運 
動 
教 
練

A 級（國際正式比賽獲獎者）

1 一等一級國光體育獎章 100

2 一等二級國光體育獎章 95

3 一等三級國光體育獎章 90

4 二等一級國光體育獎章 85

5 二等二級國光體育獎章 80

6 二等三級國光體育獎章 75

7 三等一級國光體育獎章 70

8 三等二級國光體育獎章 65

9 三等三級國光體育獎章 60

10
其他報經主管機關核定之國際正

式比賽
50

B 級（國內正式比賽獲獎者）

11 參加全國運動會獲獎者

50-70
12

參加全國中等學校運動會、全國

中等學校運動會聯賽甲組獲獎者

13
參加全國各單項協會主辦並經教

育部核定符合甄試之錦標賽最優

級組獲獎者

14 參加全民運動會獲獎者

30-50
15 參加全國身心障礙國民運動會獲

獎者

16 參加全國原住民運動會獲獎者

17
其他報經主管機關核定之全國正

式比賽獲獎者

C 級（直轄市、縣（市）正式比賽獲獎者）

18
參加直轄市、縣 ( 市 ) 政府主辦

之運動比賽獲獎者
20-40

19
其他報經主管機關核定之直轄

市、縣 ( 市 ) 正式比賽獲獎者

其他（銜續績效）

20
訓練或指導之選手銜續於高級中

等學校繼續接受訓練著有績效者
10-20

合計：A

續表 3 各級學校專任運動教練績效評量指標修正對照表

類別
序

號
給分項目

給分
基準

（分）

訓
練
或
指
導
績
效
80
％

適 
用 
國 
民 
小

學 
專 
任 
運

動

教 
練

A 級（國際正式比賽獲獎者）

1 一等一級國光體育獎章 100

2 一等二級國光體育獎章 100

3 一等三級國光體育獎章 100

4 二等一級國光體育獎章 100

5 二等二級國光體育獎章 100

6 二等三級國光體育獎章 100

7 三等一級國光體育獎章 100

8 三等二級國光體育獎章 100

9 三等三級國光體育獎章 100

10
其他報經主管機關核定之國際正

式比賽
90

B 級（國內正式比賽獲獎者）

11
參加全國單項運動協會錦標賽獲

獎者
70-90

C 級（直轄市、縣（市）正式比賽獲獎者）

12
參加直轄市、縣（市）政府主辦，
且參賽學校達六校以上之運動比

賽獲獎者 50-70
13 其他報經主管機關核定之直轄

市、縣（市）正式比賽獲獎者

其他（銜續績效）

14
訓練或指導之選手銜續於國民中

學繼續接受訓練著有績效者
30-50

合計：A

年
度
成
績
考
核
20
％

1

品德：
(1) 遵守學校紀律及教育人員相關

法規規定

(2)校內外行為之表現

(3)營造團隊氣氛

(4)待人處事與選手及家長之認同度

(5)言行操守

15

2

服務：
(1)推動及發展學校運動培訓

(2) 規劃辦理並執行非上課期間之

訓練事項

(3)輔導選手生活教育

40

類別
序

號
給分項目

給分
基準

（分）

訓
練
或
指
導
績
效
80
％

適 
用 
國 
民 
小

學 
專 
任 
運

動

教 
練

A 級（國際正式比賽獲獎者）

1 一等一級國光體育獎章 100

2 一等二級國光體育獎章 95

3 一等三級國光體育獎章 90

4 二等一級國光體育獎章 85

5 二等二級國光體育獎章 80

6 二等三級國光體育獎章 75

7 三等一級國光體育獎章 70

8 三等二級國光體育獎章 65

9 三等三級國光體育獎章 60

10
其他報經主管機關核定之國際正

式比賽
50

B 級（國內正式比賽獲獎者）

11
參加全國單項運動協會錦標賽獲

獎者
50-70

C 級（直轄市、縣（市）正式比賽獲獎者）

12
參加直轄市、縣（市）政府主辦，
且參賽學校達六校以上之運動比

賽獲獎者 30-50
13 其他報經主管機關核定之直轄

市、縣（市）正式比賽獲獎者

其他（銜續績效）

14
訓練或指導之選手銜續於國民中

學繼續接受訓練著有績效者
20-30

合計：A

年
度
成
績
考
核
20
％

1

品德：
(1) 遵守學校紀律及教育人員相關

法規規定

(2)校內外行為之表現

(3)營造團隊氣氛

(4)待人處事與選手及家長之認同度

(5)言行操守

15

2

服務：
(1)推動及發展學校運動培訓

(2) 規劃辦理並執行非上課期間之

訓練事項

(3)輔導選手生活教育

40

續表 3 各級學校專任運動教練績效評量指標修正對照表
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類別
序

號
給分項目

給分
基準

（分）

訓
練
或
指
導
績
效
80
％

適

用 
國 
民 
中 
學 
專 
任 
運 
動 
教 
練

A 級（國際正式比賽獲獎者）

1 一等一級國光體育獎章 100

2 一等二級國光體育獎章 95

3 一等三級國光體育獎章 90

4 二等一級國光體育獎章 85

5 二等二級國光體育獎章 80

6 二等三級國光體育獎章 75

7 三等一級國光體育獎章 70

8 三等二級國光體育獎章 65

9 三等三級國光體育獎章 60

10
其他報經主管機關核定之國際正

式比賽
50

B 級（國內正式比賽獲獎者）

11 參加全國運動會獲獎者

50-70
12

參加全國中等學校運動會、全國

中等學校運動會聯賽甲組獲獎者

13
參加全國各單項協會主辦並經教

育部核定符合甄試之錦標賽最優

級組獲獎者

14 參加全民運動會獲獎者

30-50
15 參加全國身心障礙國民運動會獲

獎者

16 參加全國原住民運動會獲獎者

17
其他報經主管機關核定之全國正

式比賽獲獎者

C 級（直轄市、縣（市）正式比賽獲獎者）

18
參加直轄市、縣 ( 市 ) 政府主辦

之運動比賽獲獎者
20-40

19
其他報經主管機關核定之直轄

市、縣 ( 市 ) 正式比賽獲獎者

其他（銜續績效）

20
訓練或指導之選手銜續於高級中

等學校繼續接受訓練著有績效者
20-30

合計：A

類別
序

號
給分項目

給分
基準

（分）

訓
練
或
指
導
績
效
80
％

適

用 
國 
民 
中 
學 
專 
任 
運 
動 
教 
練

A 級（國際正式比賽獲獎者）

1 一等一級國光體育獎章 100

2 一等二級國光體育獎章 95

3 一等三級國光體育獎章 90

4 二等一級國光體育獎章 85

5 二等二級國光體育獎章 80

6 二等三級國光體育獎章 75

7 三等一級國光體育獎章 70

8 三等二級國光體育獎章 65

9 三等三級國光體育獎章 60

10
其他報經主管機關核定之國際正

式比賽
50

B 級（國內正式比賽獲獎者）

11 參加全國運動會獲獎者

50-70
12

參加全國中等學校運動會、全國

中等學校運動會聯賽甲組獲獎者

13
參加全國各單項協會主辦並經教

育部核定符合甄試之錦標賽最優

級組獲獎者

14 參加全民運動會獲獎者

30-50
15 參加全國身心障礙國民運動會獲

獎者

16 參加全國原住民運動會獲獎者

17
其他報經主管機關核定之全國正

式比賽獲獎者

C 級（直轄市、縣（市）正式比賽獲獎者）

18
參加直轄市、縣 ( 市 ) 政府主辦

之運動比賽獲獎者
20-40

19
其他報經主管機關核定之直轄

市、縣 ( 市 ) 正式比賽獲獎者

其他（銜續績效）

20
訓練或指導之選手銜續於高級中

等學校繼續接受訓練著有績效者
10-20

合計：A

續表 3 各級學校專任運動教練績效評量指標修正對照表

類別
序

號
給分項目

給分
基準

（分）

訓
練
或
指
導
績
效
80
％

適 
用 
國 
民 
小

學 
專 
任 
運

動

教 
練

A 級（國際正式比賽獲獎者）

1 一等一級國光體育獎章 100

2 一等二級國光體育獎章 100

3 一等三級國光體育獎章 100

4 二等一級國光體育獎章 100

5 二等二級國光體育獎章 100

6 二等三級國光體育獎章 100

7 三等一級國光體育獎章 100

8 三等二級國光體育獎章 100

9 三等三級國光體育獎章 100

10
其他報經主管機關核定之國際正

式比賽
90

B 級（國內正式比賽獲獎者）

11
參加全國單項運動協會錦標賽獲

獎者
70-90

C 級（直轄市、縣（市）正式比賽獲獎者）

12
參加直轄市、縣（市）政府主辦，
且參賽學校達六校以上之運動比

賽獲獎者 50-70
13 其他報經主管機關核定之直轄

市、縣（市）正式比賽獲獎者

其他（銜續績效）

14
訓練或指導之選手銜續於國民中

學繼續接受訓練著有績效者
30-50

合計：A

年
度
成
績
考
核
20
％

1

品德：
(1) 遵守學校紀律及教育人員相關

法規規定

(2)校內外行為之表現

(3)營造團隊氣氛

(4)待人處事與選手及家長之認同度

(5)言行操守

15

2

服務：
(1)推動及發展學校運動培訓

(2) 規劃辦理並執行非上課期間之

訓練事項

(3)輔導選手生活教育

40

類別
序

號
給分項目

給分
基準

（分）

訓
練
或
指
導
績
效
80
％

適 
用 
國 
民 
小

學 
專 
任 
運

動

教 
練

A 級（國際正式比賽獲獎者）

1 一等一級國光體育獎章 100

2 一等二級國光體育獎章 95

3 一等三級國光體育獎章 90

4 二等一級國光體育獎章 85

5 二等二級國光體育獎章 80

6 二等三級國光體育獎章 75

7 三等一級國光體育獎章 70

8 三等二級國光體育獎章 65

9 三等三級國光體育獎章 60

10
其他報經主管機關核定之國際正

式比賽
50

B 級（國內正式比賽獲獎者）

11
參加全國單項運動協會錦標賽獲

獎者
50-70

C 級（直轄市、縣（市）正式比賽獲獎者）

12
參加直轄市、縣（市）政府主辦，
且參賽學校達六校以上之運動比

賽獲獎者 30-50
13 其他報經主管機關核定之直轄

市、縣（市）正式比賽獲獎者

其他（銜續績效）

14
訓練或指導之選手銜續於國民中

學繼續接受訓練著有績效者
20-30

合計：A

年
度
成
績
考
核
20
％

1

品德：
(1) 遵守學校紀律及教育人員相關

法規規定

(2)校內外行為之表現

(3)營造團隊氣氛

(4)待人處事與選手及家長之認同度

(5)言行操守

15

2

服務：
(1)推動及發展學校運動培訓

(2) 規劃辦理並執行非上課期間之

訓練事項

(3)輔導選手生活教育

40

續表 3 各級學校專任運動教練績效評量指標修正對照表
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續表 3 各級學校專任運動教練績效評量指標修正對照表

類別
序

號
給分項目

給分
基準

（分）

年
度
成
績
考
核
20
％

3

專業知能：
(1)參與之進修時數

(2)發表與教練知能有關之論著

(3) 參加與運動教練有關之研討會

或研習會

(4) 參加各單項協會所舉辦之各級

教練講習

15

4

行政配合：
(1) 配合學校推動運動訓練業務及

相關活動

(2) 接受學校指派協助地方運動訓

練及發展事項

(3) 支援學校運動選手培訓之行政

業務

15

5
獎懲及勤惰：

(1)懲處紀錄

(2)服勤紀錄

15

合計：B

總計：A ＋ B

類別
序

號
給分項目

給分
基準

（分）

年
度
成
績
考
核
20
％

3

專業知能：
(1)參與之進修時數

(2)發表與教練知能有關之論著

(3) 參加與運動教練有關之研討會

或研習會

(4) 參加各單項協會所舉辦之各級

教練講習

15

4

行政配合：
(1) 配合學校推動運動訓練業務及

相關活動

(2) 接受學校指派協助地方運動訓

練及發展事項

(3) 支援學校運動選手培訓之行政

業務

15

5
獎懲及勤惰：

(1)懲處紀錄

(2)服勤紀錄

15

合計：B

總計：A ＋ B

一、 全國身心障礙運動會名稱已修正為全國身心障礙國民

運動會，爰修正高級中等以上學校及國民中學專任運

動教練給分項目第十五項。

二、 全國原住民族運動會名稱已修正為全國原住民運動

會，爰修正高級中等以上學校及國民中學專任運動教

練給分項目第十六項。

三、 運動選手之銜續工作甚為重要，為鼓勵國中運動教練

重視運動選手之銜續工作，爰於國民中學專任運動教

練給分項目第二十項提高其銜續績效之給分基準。

四、 培訓國小選手獲得國光體育獎章極為不易，應予以較

高給分基準之獎勵，爰於國民小學專任運動教練給分

項目第二項至第九項將國光獎章給分基準計算予以

提高，凡培訓選手獲得國光體育獎章者，不論等級，

均以一百分計算。

五、 國小運動教練績效評量計分普遍偏低配合銜續給分基

準之提高，爰於國民小學專任運動教練第十項至第

十三項其他各項競賽給分基準予以提高。

六、 國小體能發展未盡成熟，為免運動教練為爭取競賽績

效而過度操練選手，並鼓勵運動教練重視銜續工作，

爰於國民小學專任運動教練給分項目第十四項提高

國小運動教練銜續績效給分基準。

說明
結語

教育部基於提升校園運動競技實力並落

實體育班及代表隊能正常運作，特聘任專任

運動教練擔任此項工作，與一般體育教師則

有所區別，為使專任運動教練不但擁有專業

知識技能之外，亦能對校園之學生有典範之

作用，充分發揮專業態度，產生正面的效果。

在績效的評量上也訂定評量指標以訓練或指

導績效佔百分之八十，年度成績考核占百分

之二十規定，來規範專任運動教練，其精神

主要在使專任運動教練能發揮所長，兼具永

續經營與績效評量之概念，促進校園之成長

與進步，為國家爭取更多榮譽。

緒言

教育部體育司有鑑於學校專任運動教

練法規的成立，教練的理念宣導與工作之順

利推展，委由中華民國運動教練協會，編撰

「學校專任運動教練手冊」，希本書能廣

為流傳，讓人數日益增多的學校專任運動教

練，能成為優質學校成員，幫助青少年成長

的教育工作者。

優質專任運動教練除該運動項目的適

當技術水準外，正確的教育理念以及好的心

理特質缺一不可。大家都清楚，縱有一身不

凡運動技術，在國際賽場合能夠穿金戴銀，

不見得能成為一個好教練。

因為好選手不見得能成為好教練，因

此，運動教練再教育不能須夷或缺。本文

介紹筆者於中華民國運動教練協會擔任理

事長時期，接受教育部委託與指導以及 14

位委員協助，所主持完成的「學校專任運

動手冊」的重要內容與編輯經過。本手冊

內容，從某種角度看，也是教育主管當局

體育司對於學校專任運動教練的再期許與

再呼籲。

編輯經過概述

一、編輯委員組成

本書由教育部體育司印行，筆者擔任

總編輯，編輯委員按姓氏筆畫依序為王俊權

（司長）、江界山、李佳倫、李建興、季力

康、林正常、俞智贏、洪聰敏、胡天玫、翁

明嘉、陳志一、黃國恩、黃崇儒、蔡崇濱、

鄭有志、鄭景峰、盧俊宏等人。其中，翁明

嘉與鄭有志兩委員，是因受邀於其他委員，

而成為編輯群的成員。本書尚有執行編輯陳

志一（協會秘書長）、劉錦謀（協會幹事）

與邱詩涵（助理）等人，負責最後統整與編

輯工作。

林正常  中國文化大學運動教練研究所所長

學校運動教練的成長
──從編印學校運動教練手冊談起




