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籌組源起

由教育部體育署主導，結合中

央政府、地方政府與企業合作共同

打造臺灣第一個女子半職業足球聯

賽「臺灣本蘭足球聯賽」於今年正

式成立，並搭上本屆巴西世界盃的

熱潮，搶在今（2014）年 4 月正式

開打，希望藉此讓足球運動能成為

繼棒球、籃球之後受到國人所喜愛

的運動項目之一。

過去臺灣女足代表隊以「木

蘭」為名，在亞洲留下無數佳績，

包含 1977 年、1979 年及 1981 年連

續拿下 3 座亞洲盃冠軍，至今仍是

亞洲盃女子組最長的連霸紀錄。因

此，為了向上世紀的中華木蘭隊致

敬，故將比賽正式命名為「臺灣木

蘭足球聯賽」

目前參加首屆木蘭聯賽的球

隊共有四隊，包括臺北 SCSC、新

   
 臺

灣木蘭足球聯賽之簡介 

陳淑菁　新北市明志國民中學教師

蔡欣芸　新北市海山高級中學教師

圖1　木蘭聯賽記者會（一）

臺灣木蘭足球聯賽之簡介

竹 FC、臺中藍鯨及花蓮臺開，各

隊選手的組成雖然不盡相同 ( 臺北

SCSC、臺中藍鯨兩隊主要以學生

選手為主，新竹 FC 以社會人士為

主，花蓮臺開則學生及社會人士各

佔一半 )，但成立的主要目的皆在於

希望建構及推廣地方的基層 ( 育成

年代 )，並連結大學隊、國家隊的體

系進行更高水準的訓練，以期在職

業聯賽中發揮最完美的表現，延長

國內優秀選手的足球生命，更希望
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隨著聯賽的成立將代表隊的實力提

昇，短期目標放在 2014 年 9 月的韓

國仁川亞運打進前四名，中期目標

放在 2016 年的奧運資格賽中，搶下

亞洲區的代表資格以及 2017 年的臺

北世界大學運動會拿到前三名。

球隊介紹

一、臺北SCSC

◎  球隊籌組經費來源：體育署、企

業 (Go Turkey)

◎ 球隊主場地：臺北田徑場

臺北 SCSC 在過去女甲時期就

已組隊參賽，當時球隊的負責人吳

法悌教練籌組的主要目的，是希望

能提供大學畢業的女足選手一個踢

球的環境，繼續享受踢球的樂趣，

如今隨著木蘭聯賽的成立，臺北

SCSC 與臺灣師範大學合作，由臺灣

女足界的代表性人物─周臺英擔

任總教練，搭配曾帶領臺北 SCSC

拿下多次女甲冠軍頭銜的吳法悌擔

任助理教練，相信在兩位教練的領

導下，臺北 SCSC 在本次的聯賽定

能延續過去甲組聯賽時期的盛況，

取得佳績。

圖2　木蘭聯賽記者會 （二）

二、新竹FC

◎  球隊籌組經費來源：體育署、新

竹縣政府

◎  球隊主場地：竹北體育場

新竹 FC 的成員除了多數是來

自於拿下 2013 年全運會女子足球項

目金牌的新北市代表隊員為主外，

還招攬了過去在女甲聯賽中拿下多

屆金靴獎的林玉惠，以及曾在日本

的女子職業聯賽中代表浦和隊出賽

拿下聯賽冠軍的百武江梨加入，並

由過去曾代表中華隊參加 1991 年世

界盃 ( 第八名 )、1994 年亞運 ( 第三

名 )、1999 年亞洲盃 ( 第二名 ) 的陳

淑菁擔任總教練。 新竹 FC 因為陣

中選手以社會人士居多，因此，選

手的技術及比賽經驗相對的較為成
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熟、豐富，相信這些優勢可以為本

屆的聯賽帶來更多的視覺享受與刺

激。

三、臺中藍鯨

◎  球隊籌組經費來源：體育署、臺

中市政府

◎  球隊主場地：臺中豐原體育場

臺中藍鯨成立的主要目的是希

望能提供女子足球選手一個專心訓

練的環境，透過與縣市政府的合作

與服務之關係，讓臺中市女子足球

成為地方特色，共同成為帶動女足

發展的雙手，進而提昇國內足球水

準及人口，普及足球運動，讓足球

運動豐富生活文化，提高臺中市在

國際能見度，形成良好的環境共創

雙贏。

球隊的主要成員以臺灣體育

大學為主，永慶高中及楠梓高中為

輔，並由帶領中華臺北代表隊征戰

無數國際賽的呂桂花擔任總教練，

相信未來在聯賽中我們將看到一支

朝氣蓬勃、動力十足的球隊。

四、花蓮臺開

◎  球隊籌組經費來源：體育署、花

蓮縣政府、企業 ( 臺開 )

◎  球隊主場地：花蓮德興體育場

多年來，在縣府的大力支持之

下，花蓮的學校及社會體育組織運

作健全，輔以具有國際標準化的足

圖3　新竹FC選手準備進場比賽

臺灣木蘭足球聯賽之簡介



本 期 主 題
ISSUE

Physical Education of School    142
2014年‧6月

��

球場，使得足球運動蓬勃發展，建

立完整的三級培訓體系 ( 國小、國

中及高中 )，更培育了無數的優秀選

手代表國家征戰各項國際賽事，目

前陣中的好手林曼婷、陳曉娟及譚

汶琳三人更因精湛的球技而曾獲邀

至西班牙的瓦拉杜立德球隊踢球。

因此，在縣府全力支持、足球委員

會用心、球員素質高的條件下，花

蓮臺開勢必是一支籌設最專業、健

全的社會女子球隊，成為國內女子

足球界的勁旅，並為國家培育優秀

的足球人才。

結　語

日本自 1998 年成立了首屆的女

子職業足球聯賽後，經過了 13 年的

努力，終於在 2011 年的德國世界女

子足球賽中擊敗了美國隊而拿下睽

違許久的世界冠軍，此次日本成功

的經驗帶給了我們信心與希望，即

使臺灣職業聯賽的成立慢了日本 16

年之久，但至少在中央政府、地方

政府及企業的努力、支持下已正式

開始，相信未來除了提昇臺灣女子

選手的運動人口及技術水準外，能

將「木蘭」之盛名再度推向國際舞

臺。

圖4　新竹FC及臺北SCSC雙方選手進場




