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駐英國代表處教育組 
 

英國目前致力於推展全民體育，這項目標也體現在義務教育階

段，目前英國義務教育階段體育政策目標，在於引導學生進行並掌

握競技運動及其他體能活動所需體能與技巧，讓學生對自己的運動

能力產生信心、強化其體能，並讓學生自體育活動中培養公平與尊

敬等運動家精神。其國家體育課綱目的在於確保所有學童能發展許

多體育活動所需的知能、持續運動一段時間、能參與競技活動、能

有健康的生活。該課綱按學生年齡段分為 4 個階段，要求學校確保

能循序漸進，引導學生強化體能、培養運動習慣。以下為英國體育

課綱各階段要求簡述： 

一、 第一階段（一到三年級） 

學生在此階段需發展基礎運動技巧，有機會發展個別活動或團

體活動中所需的敏捷度、平衡力與協調能力，他們應參加需與他人

競爭或挑戰自我的體育活動，這類活動難度會逐漸升高。 

在本階段結束前，學生應可達到以下目標： 

(一) 精通基本運動，例如跑、跳、投擲與接住物品，發展平衡、

敏捷與協調能力，並將之運用到部分體能活動中。 

(二) 能參與團體遊戲，發展簡單的進攻與防禦運動技巧。 

(三) 可以跳簡單的舞步。 

二、 第二階段（四到六年級） 

在此階段，學生應該可以持續應用與發展更大範圍的運動技

巧，並加以變化，以運用於其他活動之中。他們應能享受在運動中

與同伴溝通、合作與競爭；且暸解如何在不同體能活動中力求進

步，並學習如何評價自己的體能與運動技巧。 

在本階段結束前，學生應可達到以下目標： 

(一) 能單獨跑、跳、投擲與接住物品，同時在團體活動中展現這

些技巧。 

(二) 參與競爭性的遊戲(如羽球、籃球、足球、網球等，規則可

略作更動以符合其需求)，且理解如何在這類遊戲中做基本

的防禦與進攻。 

(三) 透過體操等活動發展彈性、力量、運動技巧、對身體的控制

與平衡。 



 

(四) 能跳較複雜的舞步。 

(五) 單獨進行或以團隊方式參與具挑戰性的戶外活動。 

(六) 能比較自己目前與過去的體能表現，並力求進步。 

(七) 教導游泳與水上安全：所有學校必須在第一階段或第二階段

教導游泳，在本階段結束前，學生必須有足夠能力游完 25

公尺，且能有效運用不只一種泳姿(例如蛙式、仰式等)，並

知道如何在不同的水域中自救。 

三、 第三階段（七到九年級） 

學童在此階段應可運用其在前兩階段所發展的體能與相關技巧

於多種體育與體能活動，並更具信心。他們應該在學校生活中發展

對這些運動及活動的信心與興趣，了解運動帶來的長期益處，並能

維持這些運動興趣。 

在本階段結束前，學生應可達到以下目標： 

(一) 在個人或團隊競技體能活動(如羽球、籃球、槌球、足球、

曲棍球、網球等)中使用許多技巧與戰略戰勝對手。 

(二) 在諸如體操等活動中發展可運用於其他競技體能活動所需運

用的技巧並改進表現。 

(三) 可運用更複雜的技巧、舞步跳舞。 

(四) 參加挑戰個人智能與體力的戶外活動，並透過團隊合作發展

互信以及獨自或團隊解決問題的能力。 

(五) 比較並分析自己過去與目前的表現，力求進步 

(六) 在校外參與社區或體育社團的競賽性體育活動。  

四、 第四階段(十到十一年級) 

在此階段學生應可參與複雜且要求體能的體育活動，他們也應

能進行有助於個人體適能的活動，並發展健康的生活型態。在本階

段結束前，學生應可達到以下目標： 

(一) 運用並發展在個人與團體比賽(如羽球、籃球、槌球、足

球、曲棍球、網球等)中戰勝對手的多種技巧與戰略。 

(二) 發展在其他競技運動或體能活動(例如田徑、體操、跳舞)的

技巧並改進表現。 

(三) 更多方參與挑戰個人智能與體力的戶外探險活動，能參與團

體活動，建立互信並發展獨自或與他人共同解決問題的能

力。 

(四) 能在許多體育活動中與自己之前的表現相比較評量，並務求



 

改進。 

(五) 持續在校外透過社區或體育社團參與競技運動。 

為達到以上目標，英國政府在 2013/2014、2014/2015 與 2015/2015

等 3 個學年度預計花費 4 億 5,000 萬英鎊推廣中小學體育活動。公

私立學校都可申請這筆經費。依規定，這筆經費或者用於添購或增

加學校已有的體育活動或器材，或改良現有教材或設備。使用這些

經費的學校須於學校官網上公布經費使用情形，並接受英國教育標

準局（Ofsted）監督。 
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