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魏翊如　桃園縣興南國民中學體育老師

前　言

近年來國內特殊教育發展主要

以「融合教育」為主流，許多身心

障礙學生被安置在普通班級中與一

般學生共同學習（羅健榮，2006）。

融合教育是一種零拒絕的理念，強

調社會的多元價值，所有的學生不

論其心智能力的高低、家庭社經地

位的差異、文化背景的不同，均有

權利在同一環境下共同學習，提供

特殊學生正常化的教育環境，而非

隔離的環境（林宜君，2010；陳明

宏，2008）。希望能藉此提升自我價

值和信心以及增長社交能力，並且

滿足特殊障礙學生的特殊需求（李

昀穎等，2009）。透過班級內的普通

教師、特殊教育教師及相關人員的

協同合作，讓特殊需求的學生能在

正常的環境下學習。

本篇著重在實施融合式體育課

程的教學現場，從課程實施的方式

及啟聰班學生學習適應情形，了解

啟聰班學生在普通班級中是否能夠

達到良好的學習和成長，期能有助

於未來實施融合式體育課程教學者

的參考。

啟聰班學生參與融合式體育課程

實施情形

本篇所指融合式體育課程，指

啟聰班學生由啟聰班專任教師從旁

協助，融合於國中普通班級進行體

育課程，每周兩節課。參與融合式
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體育課程的啟聰班學生基本資料如

表一，筆者經過一年多的上課過程

中不斷的摸索與修正後，將教學實

施情形整理歸納如下：

一、課前了解及宣導

進行體育課程之前，透過特教

老師了解學生狀況，其中包括聽障

程度、身體狀況、運動能力及興趣

等資料，以利課程的安排。對普通

班學生做宣導，增加一般生對聽障

生的了解，進而接納與協助學習。

二、全方位課程設計

依照學生的能力設定適合的

學習目標，針對運動能力較差的學

生，降低學習目標、標準或是調整

運動規則，提昇學生上課參與感，

降低挫折，再逐一增加課程難度，

讓所有的學生在融合式體育課程中

都能有所收穫。

三、編排小組進行活動

安排和普通生進行分組練習

及競賽，經由互動的過程中培養社

交能力。讓學生在競賽中展現自

我，獲的成就感和自信心，進而提

升自我價值。透過異質能力分組，

教學相長，在教與學的過程中，培

養表達溝通能力；透過同等能力分

組，同儕間互相學習模仿，增加自

信心，降低因能力差異過大的挫折

感。

四、學生示範及回饋

針對學生表現良好的部份適時

給予稱讚及肯定，安排動作示範表

現機會，提高對自我的認同感，增

加普通班學生的接納程度。

學習適應情形

筆者透過訪談啟聰班專任老

師，請老師提出學生參與融合式體

育課程的看法及感受，同時針對學

生的反應及改變做相關的描述。加

上教學現場的觀察、學生個案資

料、學生意見回饋表及測驗資料等

進行分析，整理相關資料後發現學

生對融合式體育課程的學習適應情

形包括：運動能力、參與態度、人

際關係、社交能力、自我認同、自

我肯定挑戰、勇於嘗試及良性競爭

等。相關分析整理如下：
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一、運動技能提升

在國小時期體育課程是由特

教老師教授或在普通班因為溝通能

力的問題，無特教老師在旁協助而

常被忽略。因此，在動作技能學習

上，國中階段對他們來說是比較正

式有系統的學習。在動作學習上沒

有太大的問題，只是體能狀況上比

較差一點，雖然一開始他們動作上

比較生疏，可能沒接觸過，或是比

較少運動，但是練習幾次之後就能

慢慢上手。在體育課程中和普通生

一起學習籃球、排球、羽球、足

球、拔河及大隊接力等課程，漸進

地學會多種運動技巧，達到和普通

生一樣的學習標準。

他們對於經過學習和練習之後

學會運動技巧感到非常喜悅，並且

樂於學習。八、九年級聽障生因參

與的時間較久，在運動學習表現上

較七年級的聽障生佳，對於各項運

動的基本技巧及動作標準上掌握度

表1　啟聰班學生背景資料

項  目 情  形

性別 1 男，4 女

聽力狀況

皆配有助聽器，重度 1 人；極重度 4 人
小佩：可聽辦語意
小安、小如： 配戴人工電子耳，聽力佳，但語

言理解能力弱
小渝、小容：聽覺能力僅能察覺聲音有無

溝通能力
小佩有較佳的口語能力，能以簡單口語溝通，
其餘學生均須手語輔助溝通

智能狀況 皆正常

國小就讀班別
小渝、小安：就讀普通班，無特教老師協助
小佩、小容、小如：就讀啟聰班

融合時間
小容 ( 九年級 )：99 學年度開始
小安、小佩 ( 八年級 )：100 學年度開始
小渝、小如 ( 七年級 )：101 學年度開始

資料來源：研究者自行整理。
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高，能達到每堂課體育老師設定的

學習目標。

二、上課參與態度

八、九年級聽障生熟悉體育

教師上課流程和模式，上課參與度

高，老師講解示範完畢後，就能開

始自己練習，甚至主動找普通生一

起分組。七年級聽障生因第一次參

與融合式課程表現上較為畏縮，學

習上較為被動，需要特教老師在旁

指導，才會開始練習，遇到困難不

敢主動提出，需要特教老師細心觀

察協助。在練習的時候如果體育老

師或是同學稱讚他們剛剛那個動作

做得很好，他們就會很開心，然後

會想要繼續練習，或是想要趕快再

作一次給大家看。

聽障生在上課參與態度上從

退縮到積極參與，當老師及同學給

予立即性的稱讚之後，會更熱絡的

想要參與練習，積極想要表現，希

望他人注意到他們的進步。他們對

於能和普通生一起分組進行小組競

賽非常有興趣，透過得分和贏得比

賽，增加他們對自己的認同和自信

心。並且透過在比賽的過程中擔任

記分員或是場邊裁判來增加課程中

的參與。

三、社交能力提升

身心障礙者往往缺乏運動或

偏向靜態的生活方式，失掉許多社

交活動機會，身體活動與運動比賽

是增進人際互動最佳的媒介，近年

來提倡融合式體育的理念就是藉由

更多的身體活動參與增進社交機會

並改善體能與健康（陳張榮、周俊

良，2012）。 陳 志 佳（2006） 也 指

出，融合教育實施時應儘量安排身

心障礙的學生和同儕一起進行相同

的活動，獲得的學習效果較好。

從一開始是由老師指定分組進

行練習，到自己找固定的普通生一

組，進而到會主動找不同的普通生

進行分組練習。融合的時間越久的

聽障生，越喜歡和普通生一起練習

和活動。學生覺得，在上課的過程

中同學對他們都很好，不會排斥他

們，一開始覺得有點怕怕的，但是

後來認識了之後，就覺得他們人很

好。
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聽障生在融合體育課程中和同

儕關係漸入佳境，參與融合時間越

久的聽障生和普通班學生的互動情

形就越好，能夠用比手畫腳的方式

互相溝通，參與融合式體育課程後

在人際關係方面皆有明顯的改善。

聽障生在學習的過程中主要是

仰賴手語作學習和溝通，但是面對

社會的一般環境，大多數的人並不

會手語，容易造成對於一般生活適

應的困難。剛開始學生會反應普通

班老師和同學看不懂手語，不知道

他們要表達什麼，常常會求助於特

教老師，但是後來他們都可以利用

簡單的手勢或是讀唇語來互相猜測

意思。透過融合課程的實施，不管

是用簡單的手勢、口語發音或是手

寫，讓聽障生有更多的機會能夠學

習如何和一般人作溝通，敢於去表

達。

四、心理素質提升

從陌生到熟識，從害羞到一起

參與分組活動，透過頻繁的接觸，

聽障生開始轉變以往依賴手語的表

達方式，開始使用不敢啟齒的口語

表達，學習用不同的方式和一般人

作溝通，這也為將來能夠適應一般

社會環境溝通作準備。學生覺得自

己因為上了體育課之後變得勇敢，

因為他們敢和普通班的學生講話，

和普通班的學生一起玩。

以前他們會排斥學習新的東

西，但是上了體育課之後他們變得

敢去嘗試、探索，對於其他課程的

學習也比較有興趣。藉由體育課程

不同學習目標的設定，透過學習和

練習獲得許多成功的經驗，讓他們

對於其他事物也能抱持著積極的態

度去學習，去勇於嘗試。

雖然一開始學習運動技能會有

許多挫折和拒絕學習的情形出現，

但是透過課程的調整和不斷的鼓勵

及對每一次小小成功的肯定，他們

也開始相信自己的能力，覺得自己

表現並不差，慢慢建立自信心，肯

定自己的表現。甚至主動希望能夠

參與普通班學生的小組競賽，展現

自己，證明自己的能力。
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結　語

在融合式體育課程之中，依

照學生的狀況及需求為前提，以多

元彈性的方式呈現課程內容，不斷

的調整上課方式、運動規則，降低

挫折感，透過適合的學習管道去經

驗體育課程，讓學生能夠循序漸進

的學習各項體育活動，以達成聽障

生的體育教學目標。在參與融合式

體育課程之後，不僅是運動技能提

升，在心理素質上也有許多的改

變，最明顯的是自我肯定、自信心

提高、敢於用口語溝通、勇於嘗試

學習及學習動機變強。透過體育活

動及運動比賽的情境之下，增加社

交機會，並學習和一般人互動及溝

通。冀望他們透過參與融合式體育

課程獲得的各項經驗延伸應用類化

到一般生活上，更能適應一般社會

環境。
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圖1　和普通班學生分組練習 圖2　拔河比賽

圖3　和普通班學生討論 圖4　滾輪胎

融合教育在體育教學現場─啟聰班學生的學習適應情形




