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美國學區新方案幫助學子遠離吸毒 
 

駐洛杉磯辦事處教育組 
 

美國加州新港灘及梅薩聯合學區(Newpoart-Mesa Unified 

School Distric) 發起吸毒預防及干預計畫，訂於 2015 年 10 月 5 日

起實施，幫助學生及家長共同克服吸毒問題。 

該學區學生暨社區服務部主任表示計畫構想焦點在提供連續十

個月服務，每六週檢查這些吸毒學生與家庭，並提供持續支援。這項

計畫稱為”Navig 8”代表必要及有價值的見解有助於教育機會取得

與完成，目標學生為 13 歲至 17 歲有吸毒或酗惡習或傾向學生，包括

家長或監護人。 

除了學業上支援，也提供社會與情緒輔導協助，這些都是持續性

的全面性團隊服務，涉及家長及其他合作夥伴。學區聘任全職有執照

的社會工作專業人員每六週巡訪各中學，社工專業人員在每校駐留一

週，現場為學生進行諮商輔導。 

諮商時段可在上課期間或課後，包括學生家長或監護人可學習如

何發現學生有吸毒或酗酒症徵，並共同找出解決方案。 

Navig8 將動員校外人力資源協助團體諮商，國中生將採現場諮

商服務。該學區心理健康及拓外服務協調人表示此項計畫的任務是創

造小孩與成人健康關係，計畫展現家庭的自我照顧與克服能力，提供

目前對毒品使用的警示趨勢及其他額外支援。個別的諮商療程與檢查

有助於找出學生獨特需求及如何治療防治，同時與醫院藥物依賴治療

中心合作，提供家庭與學生更多支援，2015 年 10 月首度實施，視實

施成果，評估來年是否繼續推動。 
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