
 

 

日本東京都文京區開設國高中生交流場所 
 

駐日本代表處教育組 
 

日本東京都文京區於 4 月起開設國高中生的「區青少年廣場」。

國高生稱其為「b-lab」，這個地方並非學校單位，也不是補習班，可

以在廣場討論音樂、課業或聊天等，是可以自由使用的聚會交流場

所。主要目的是希望能引導青少年獨立自主性參與公共活動。 

日本的國、高中生由於參與學校的社團活動，通常不太有時間、

機會自動自發參與社區公共活動。因此，文京區針對這個現象討論試

辦的可能性，目前是由 NPO 法人「Katariba」負責營運。 

b-lab 開設在文京區以約日幣 25 億日圓改建的區教育中心。1～

3 樓為談話室、自習室、音樂室、戲劇或跳舞使用的教室等，也可以

申請使用電吉他，爵士鼓等設備。2樓陽台部分是運動場地。過年期

間以外全年無休，只要是住在文京區內就學中的國高中生皆可以使

用。除了音樂室 3小時需要 600 日幣使用費以外，基本上是使用免費，

即使是需要付費的設施也相當優惠。 

b-lab 也會定期舉辦活動，例如由大學生主辦，每星期 2 次的讀

書會或英語會話的「學習營」，或是請附近的專門學校學生幫忙指導

的音樂講習。另外，b-lab 也考慮增加由國高中生主導的活動。 

從 2014 年開始募集有意願參加的學生，針對年輕學生族群發送

2 萬本免費雜誌，也有專為曾在國外生活過的學生或是留學生舉辦日

本文化研討會。4月開始營運後，也有有線電視業者提案，透過電視

廣告增加知名度。 

在東京都，不只是文京區，針對國高中生設立設施的還有調布市

及杉並區。b-lab 的館長今村亮表示，希望可以讓 b-lab 成為促進國

高中生能多參與活動，獨一無二的設施。 
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