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情緒異常輔導

染 芒

自閉症兒童的特質與阻礙
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 閉症的原因不十分明確，所以也很難完全描

 的輪廓。但他們有許多共同的特徵，雖然不

 自閉症者都同時具備所有症狀，但可供作診

據全國自閉症兒童協會所提出的自閉症的九

 下^ (楊景堯譯，民77)

感關係:

 :把其他人當做客體，甚至毫不存在。

 的固執傾向，或是有人對他說話時，眼光卻
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 極大困難。對別人漠不關^^ 0

 的反應(甚至在嬰幼兒期)。

 視自己身體的某部份，如手、

 各種物品，若遺失了會很生氣。

 別有興趣，如一個盒子或一塊布。

 條或畫格子，不管用途為何。

 稅物品:如不停翻動、咬咬看、抓抓

 在眼前，然後又拿得很遠。

 如一直旋轉，把紙撕戚碎

 □
叩

 變遷的一種抗拒，並極力想維持原狀
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青緒異常輔導篇

(1)在

形

定

(2)排

(3)熟

也

 5．部份

(^)有
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曰
兀

(2)
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時

否
時

他
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對
是
對
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痛
此

 6．不穩定的

他愣

 日常行動上，會有極大困難:表現其固執情

 括拒絕改變日常散步路線，拒絕新衣服，固

 某一類食物。

 習新事物。

 事物稍有更動(例如屋中傢俱的陳列位置)，

 起他極大的不安。

被懷疑是特殊知覺不正常的緣故:

 任何說話及雜音，絲毫無反應，令人懷疑他

 個聾子。

 於呈現眼前的事物，絲毫沒有反應，令人懷

 否近視或是瞎子。

 或冷、熱沒有反應。

 不尋常的束西，如泥土、塑膠玩具、紙。

情緒:

(^)'昔田  怒暴發時，．可能表現出尖叫、亂撕東西、亂

 踢、亂咬等行為。

 候會莫名其妙，吃吃地傻笑著。

 正的危險缺乏應有的懼怕:他可能爬上屋頂、

 行進的汽車衝過去、往海水襄跑…等。

有
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古
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(4)代

(5)傍

飛
的

無
話

有
名
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 何語言。

 支離破碎，所用的字也都很簡短。

 如同二歲小孩那麼簡單的說話內容。

 詞反轉:用你、他或名字代替「我」。

 鵝般喋喋不休地重複某些字、威語、句子，

 整首詩或歌曲，但卻完全不了解其中的意思。

 (6)經常使用一些平常兒童不使用的特殊語言或發音。

川奇特的炫耀式發表:如抓人家的手來表達他的意思
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什芒

 (1)計算。

 (叨拼圖遊戲。

 (3)唱歌，並能牢記曲調

 (^)閱讀和寫作。

而且喜歡所有的

 詩，及奇怪的事

)阻礙

 在自閉症兒童的戚長過程中， 主要的阻礙有下列

 1.兒童們並沒有與他人溝通的慾望，從不向人訴說他所需

 而不是直接用嘴巴來表達。

臥行動與一般行為的問題:

 (1)極端過度的活動:他可以上下到處跑動，絲毫沒有功

 累的感覺，看來都是精力充沛的。

 (幻不動:兒童可能待在某地方，很久仍絲毫不動。

 (3)特殊行．為:

 0搖擺。

 0用頭撞物。

 0跳躍不定。

 0扭曲、拍擊或彎曲自己的手臂與腿步。

 0旋轉。

 0臉部的各種愁眉苦臉的表情。

 0奇特的走路方式，如用腳趾尖走路。

 0不尋常的手部動作，如雙手在面前不停旋轉。

 0一直持續重複某一項動作。

 0在身體的動作上有極端的快感，如旋轉身體、搖擺

 或是騎著玩具車子等。

叭自閉症兒童通常都不能照顧自己而須母親的照顧與監督

 但他在其一方面或許有異常的智慧功能及技巧，例如
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 H皂

要的是什麼  些情況下，他可能不

曰匕方弋7

重複著某

 些話題。

 止他們缺乏正常兒童那份對人和物的好奇心。

 十他們缺乏想像「假如」的台也

 二、自閉症兒童的教養原則與方法

股需

 )、原則

 1.確立目標:在為他們選擇學習目標時，除

 還要考慮兒童的特性，才能訂定良好方向。目標如能

 以「應該增進的」或「應該減少的」來區分，並且以

 具體的描述，將有助於家長的理解和溝通。如下表範

 例^(曹世杰、胡致芬、民7^     0

 目｜	具體行為
 烏4易叮自勺臼^少減．歹^應。。，	消除咬傷、打傷、抓傷、撞傷自己莘行為。
 ̂iHM&Aftf?^	消除踢人、打人、咬人、捏人、抓人等行為。
 為-丁，*寸白氣脾揆．．^大少Z城	?^?j * J?rt ^ St_hlT*ff4 ?
 內比少自我刺激的行均	消除看或哄自已手指、搖晃身體、手在空中亂洲等行為。
 減少破壞物品或秩序等行為	$!￡?%#, - J/C7K - W;t:sff - W't'4ft%i ?
 iS^iiM^ifi^-f	叫他時會看人:臨從何單的命令加「關門」「坐下」等。
 什	玩球、徒手棵等。
 少二	芷，…‥"沾^綠、描繪箏。""""@@"一
 。"一	掣著拍拍手、指身體器官、模仿喲巴的勘作和口型尊。
 。一	模仿母音^Y，只，一，人，又^和子音^勺，女，□，土，碑，戶，口^。
 生活自理-一	寫衣服、喝水、使用餐具、洗手、洗臉、上廁所等等。
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 要學「此較有用」的束

 對的標準。如十幾年前

 法自已穿好球鞋，但自

 易多了。「打蝴蝶結」

 了。所以目標的訂定，

 能力而訂。

發揮

兒並不是樣樣能力都差

 、空間概念不錯，有的

 在規畫學習目標時，應

七工月 西。有用、汶

的兒童若不會打

 黏膠布的發明，

便不再是個絕對

端看現在與未來

沒
就
鞋
習
個

 也
，
脫
學
與

定
結
穿
的
境

判
蝶
得
要
環

的
蝴
使
必
的

 ，一般來說，有些記憶力特

甚至有極佳的數學與機械才

該盡量幫助他們凸顯這些能

漸
展

發
的

進
的
展
它
改
望
的

旱
問

九
基

進
加
數

韌

九
礎
位

法
字
識

順序

 」並

還牽

變'

 ，也

順序

解答

 時，

乘法

乘法

乘法

:在

概念

數字

不只是個人內在生理或知識技能的威長而

 涉到因為這些威長，家庭、社會對個人期

亦即我們對不同年齡階層的兒童會有不同

 就產生兒童各種不同的學習需要。

 「一個雞蛋兩塊錢，三打雞蛋多少錢?」

他必須會:

 要會背「3X^^^X^」等。

 如「^2X3 = 36」的算式。

 如「36X2」進位乘法。

 進位時，必須利用加法。

 :知道數字所代表的「量」概念。

 :可以看符號唸出阿拉伯數字。

 可以按順序唸出一串數字。
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)方法:行為

^^^強原理

獲得稱

 即是「

工處罰與消極

予不愉快之

再停止處罰

九逐

教兒童做

頭的
刀
穿
穿

把
把

模
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4

食
童
作
長
辨
上
上
頭
衣
原

和

生命與安全是首要考慮的:如消除嚴重的

 為，分辨並避開危險的事物。

安全與安寧:自閉兄可能有干擾或

 會，就應該設法減至 低。

變技術的運用

一賞善不賞惡:當兒童做一個好的動

 鼓勵，他會馬上或以後再重複這個

 」作用。

 增強:不適當行為出現時，訓練耆

 刺激，如責打或緊抱，期望的行為

 ，這種方法稱「消極增強」。

 理一化整為零、化零為整。

 雜動作時，先把動作細分戚一個個

募害

作後

動作

立即給

出現後

袖
衣

一
兩

套
服

都
衣

服
隻

隻

 學會後，再把它們串連起來。如

 服」為例，可以分威:

 的前後方。

 袖子。

 袖子。．

 衣服內，從套口鑽出。

 好。

一有

簡單的

 「穿套

^一
且

才
^

佳
叉

准

手舉起

人
口

才
片

他
聽

左
夕

十類

行
化

聽
和

學樣

 言語不通的兒童處於一室，想教他聽

 ̂」而且照指示行動，怎麼教?要

 讓他有樣學樣。有時，只要看看別

 人怎麼說，觀察別人行為，就可以

 懂「把

自己先

人怎麼

學會許

 卜
｜

主
日

反
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仕

模仿和

 依從:教自閉兒依從指示做某事。

精神病

 的原RU

的施予

女口自我刺激

 ，心一德

頁--至妃
丑
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 ，必須

鱷
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 搬：鈕  ，對他的賞罰準繩都必

 方向，有所遵循。

 的態度必須前後一致，

 夕改、衝突予盾。

楚的態度傳遞賞罰訊息

 的，聲首親切。處罰時，則要有嚴肅的

扒
卯 賞時 情必

音聲

關語句和動作必須易於分辨

 讓兒童容易感受到。

果q
"

士
口百
罰賞

^
^
｜

山
一
日

的呈
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如何與自閉症兒童相處

 H芒

什)自閉兒

1.實際

 法。

工自

進行

運用

2.問題

此類

申去

所以

該認

有的

手指

展既

兀暴怒

任何

的
里
當

己
方
尋
無
可
活
的
有
啦

大

里

 叫
．

例如

地板

他的

就會

 怒
，
並
手

"
恬

問題行為處理

 題分析:當兒童的問題行為產生時，必

 的特性及早時的狀況，然後分析原因及

 處理兒童問題遭到困難時， 首要的步

 的目標。其次，必須確立我們須用什麼

 你須花一段時間做仔細的觀察，然後有

 發展他所做的事，如此，兒童將更順服

理方法:

 法的第一目標是向兒童學習，因此從兒

 求線索是很重要的。由於目標是向兒童

 諭他們是接受或拒絕所提供的活動，我

 。有些兒童根本拒絕這些活動並且仍熱

 動，例如無止境的搖滾或玩弄手邊的束

 擺弄。教師即應藉此開始其訓練活動，

 的活動，使之變戚師生共同的工作。

自我虐待的處理:

 位接觸過自閉兒的人，都可能會看到兒童突然

 暴怒，甚至用頭撞門、牆、地板或柱子

 時， 好的方法是將其注意力轉移到其他

 筆者曾有個學生情緒不穩時，常會以頭

 大哭不止。後來，當其出現此行為時，

 跟他玩「炒蘿葡」的遊戲或稔兒歌給他

 慢靜下來。

須先了

訂定方

驟是確

方法來

系統地

里^^腐

 學習，

們都應

衷於既

 西，或

設 發法

當兒

方面

拉
他

 就
，

我
聽

120

 育申，必須包括生活的各層面。包括

社會訓練

自閉兒早



情緒異常輔導篇
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兒童易

在我們

術的運

 術通常．

共通的

的行為

的溝通

 ，五二-一

一""
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女 七
乙

目

 喝、穿等生活自理。甚至錢

 西)、搭車等。社會訓練可幫助

 有涉及兒童生活圈子的人，更容易適應

 威功時，即使他仍然無法讀、寫、甚至

 為團體接受，或聽從團體的要求。所以

 的訓練課程中佔丁優先的地位。

用

旨研究人類行為及進行教育與治療的方法

 觀念，乃是藉由獎勵(增強)來建立我

幣
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治療課

 述說，

供的語

 。並要

樂發展

閉症兒

訓練時

歌唱有

與語言發展

與文字的發展

 程時，無論做任何事

 因為藉此，兒童可不

 言，與兒童所企圖做

常常鼓勵兒童使用口
 ，五二"^

"一

或動作

斷地接

的事要

語來另

 ，都不要停止

受語言的刺激

有具體並直接

 達要求。

童對音樂有自發性灰

者
田

 叮『目 應。所以

 。我們也發現兒

他喜歡你唱的調子更

 時，可用同樣調

 話，如此幫助發展說話，可能得到既

 ，常利用音樂來輔助

 反應而非說話。如果

 反應的可能性。遇此種

要說的

 反應。

童
子
子

&囪

曰
曰

註亡的
 。口口口

助正常

教兒童

發現這

能判斷

發展

 兒童如何正確的控制呼吸及發音，可以

 ，例如:對手吹氣或將手指放在嘴唇上

 些技巧只會使自閉兒更加困惑，因為他

 你所要求的是什麼。而且當他們繼續重

又
用

們
覆
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正確的

願意重

手勢卻

複那些

 的「交

有些自閉兒的

七非語亡

 沒有聲音時會有一陣騷動。他們似乎較

 對他們顯然有練習價值的活動。

 戶口□  談」

亡三二
口口 盲主要包括一種對聽過

^
｜

圭
日

常常像

 如此，

用敘述

十制約技
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我們深信操作制約

 常．生活中，對於誘

 莫大的幫助。
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 四、輔導人員該有的認知

(一)

 1．教

此
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類
沈

的
警
有

定
能

需

師該具備的條件

的人格

 教師必須是仁慈、

 著、穩定的人格。

和不穩定之心態時

 和果斷的樣子。在

夠維持一致的方式

 要時，也必須富有

 到兒童的政變，進

 關鍵性的因素，就

 溫馨、能接納別人，而且表現

同時也必須能夠在面對兒童的

 有能力裝出同平常一樣沈著、

 處理共同性的事務時，教師必

 ，可是在衡量和考慮個別兒童

 彈性。還必須培養出一種可以

 而能調適應變的能力。此外還

 是想從事這方面工作的老師，
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 時對自己與兒童充滿信心。

術

 的兒童所需要的教師，並不是只有充

 ，不講求教學技巧的教師，而是一位

 高度專業技巧的老師。能力愈差的學

 巧愈好的教師。

術

 ，何

 教師只需擁有照顧嬰兒的技術，但他

 轉化來對待自閉症兒童。這些兒童往

 的感官進行教導，像觸覺或嗅覺，而

 在遠距離便可感受到的視覺和聽覺。
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 將會更有幫助，例如:

 :可將音樂用在治療方面，教兒童說

 發展。能集中兒童的注意力，可以做

 做為社會化的一項助力。

和手工:除了有其本身的治療功用外

 們緩和在結構課程下的情緒壓力，而

 會所接受。
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 一些概念，如熱、暖、冷、僵。

 :除一般正常兒童的體育目標之外，

 流，參與團體和賽球等。

 ，對任何一位在技巧，具備基本條件

 項工作的教師，若他也願意多向資深
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那麼我們深信多閱讀一些有關自閉症兒童的資料

 他將是一位極戚功的教師。

)父母的心態與參與

 1．多和醫護人員、老師密切配合。配合得愈好，越

 握兒童，就越能坦然面對事實，對未來越有信心。
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 三多和其他家長連繫、互

 都有助於心理的復健。

 3．對孩子全然的接受與愛

 瑞．尼爾考夫曼原著．

勉

 持、互相幫忙 此分享

 藉「站起來^孩子」一書

 中，那對偉大的自閉兒的

 段感．人的話，作為本文結語，也與各位輔導

 「你，縱然殘缺不全．，依然是我心中的 愛

 管生命訕咒了你，．我仍用全部的心擁抱你。」

 著一個受上天誼咒的殘缺生命，教導我們如何

 如何包容、如何擁有、如

巴
母
共
儘
藉

 ︵
父

者
;
一

愛

 1．自閉兒的教養林玉體主繡		曾世杰、	胡致芬	著
 親子叢書	^8民78年初版			
 工自閉症兒	童心理與教育楊	景堯譯		
 特教叢書	復文圖書出版社	民77年		
 3．站起來^	孩子巴端．尼爾	考夫曼原著		
 方智締譯	小組譯			
 方智^0	民78年初版			

124


