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指導： 國立臺灣師範大學 ‧ 晏涵文教授 / 撰稿：臺北市立金華國中 ‧ 黃蕙欣老師

沒保險就免談！

壹、目標宗旨 

現代避孕方法很多，其中包含了短期以及永久的避孕方式，例如 : 保險套、避孕藥、結

紮…。不同年齡階層看待避孕的角度不同，以一般青少年而言，可能會將其視為一種應該知道

的常識或是同儕間的玩笑，但是青少年對於避孕的了解往往不是很正確，像是經過性行為後即

服用事後避孕丸、體外射精、以可樂沖洗…等錯誤避孕方式；但以成年人而言，為了避免小生

命的突然降臨，避孕是一種生涯規劃的手段。除此之外，女性可能認為男性應該準備好保險套，

而男性可能認為會懷孕的是女性，所以應是女性自主負責，所以避孕也是一個性別議題。最後

要提到「性」並不是兩個人在一起的籌碼，並不是發生關係，另一方就會珍惜與感謝這一段愛

情，真正的感情是靠心靈，並不是身體。

貳、影片劇情概要

一、劇情大綱：

馨怡的好朋友小惠偷偷告訴馨怡，自己決定在畢業典禮那天獻身。馨怡雖然不贊同，卻也

在無法制止的情況下提醒小惠記得讓男友使用保險套，不僅避孕，也保護自己。但小惠卻認為

若男生不想戴也可以妥協。旭輝因為目睹了年輕媽媽的沒耐心，因而感受到媽媽對自己與姊姊

無微不至的照顧且深受感動。媽媽也帶出自己跟爸爸做好了人生規劃，而且因為心智成熟，比

較能面對困難。
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家中三人分享對發生性行為的感想，馨怡

對自己不想發生婚前性行為非常堅持，而且覺

得若男友因此而不愛她，那根本不是真愛。旭

輝則覺得如果女友懷孕了，自己也會擔心受怕。

張母最後強調，戴保險套不只避孕，也能夠預

防性病，最重要的是兩人相愛就該彼此尊重。

二、劇中人物介紹：

 旭輝、阿力：高一生，同學

 馨怡、小惠：高三，同學  

 張母：旭輝與馨怡的媽媽 ( 馨怡與旭輝是姐弟 )

 陳珮琪： 20 歲，看起來卻像 25 歲。高中時未婚懷孕，與男友結婚後不久就離婚，現

  在是單親媽媽，小孩 3 歲。旭輝曾心儀的隔壁姊姊。

 珮琪先生：年輕的小爸爸，脾氣暴躁

參、建議討論題綱及討論方式

一、教師上此課程應該注意的事項：

1. 可以呈現出不同的避孕種類，但請避免流於醫學教學的說教方式。

2. 應帶入避孕不應該僅僅是女性的責任的概念。

3. 強調不發生性行為才是最佳的避孕方式。

4. 保險套還是目前避孕的主要方式，並且要全程使用保險套才可以有最佳效果。

5. 保險套除了避孕，還有預防愛滋與其他性病的附加價值。

6. 目前許多人對於各種避孕方式的效度仍有誤解，應在課程中予以澄清。
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二、建議討論的題綱或課程設計依序有：

1.	教師引言：性涵蓋了生命的總體概念，是個人在這個世界上相互交流而成的感受，不

管是生理或是心理的愉悅以及痛苦的經歷，但是每一個人都可以在這些經歷中學到更

多，因為這些學習，所以人應該要越過越好，因為我們的經歷是一天天的增加。

2.	與學生討論學生時期的任務應該是甚麼？並讓同學討論。教師說明學生時期的認識

當然就是「學習」，也許有人說學習是一輩子的事，這是一種說法，當然，學習也

是有階段性的。許多人認為學生時代的學習應著重在課業上，課業成績的表現只是

學習成果的呈現方式之一，在學生時期還可以學習與同儕的相處、興趣的試探甚至

於情感的感受…，當然也有人在這一個階段學習「交往」的課題，也許在這樣的情

愫滋長過程中發生了身體的親密關係，更甚者還可能發生了性行為，性行為對於青

少年而言是一個過早的身心刺激，常會讓這樣年紀的人產生忘不了也放不下的情況，

甚至發生懷孕或是性病的傳染。所以男女交往時強調「尊重」與「自重」，自重是尊

重自己身體的所有權與使用權；尊重是重視別人的意願與權益，教師也盡量讓學生

瞭解身體並不是交換情感利益的物件，這樣感情才可長可久。如果發生性行為之後，

也不代表人生就此就可以更加隨意使用身體，不尊重自己或是他人的身體，「尊重」

與「自重」原則適用在每一個人與每一個時期，只是要教導學生此時期的策略應該退

而求其次「使用保險套」，以避免懷孕或是感染性病等更加棘手的事件發生。

3. 根據上述概念，教師接續引導學生思考以下的問題：

	懷孕一定就如同電視連續劇中的那般甜蜜嗎？如果不一定是甜蜜，那麼懷孕應該在哪

些情境之下產生比較好？

	 如果親密行為後不想要懷孕，就要談及避孕，詢問同學曾經聽過哪些避孕方式？比較正式

的與同學間口耳相傳的”秘方”？並請老師將同學提到的方式寫在黑板上。

	 請學生分組討論這些方式的可信程度與可行性。

	 由老師提出客觀的數據予以解釋，而且教師應該強調保險套的優點與時代意義。
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三、教師可以在課程中穿插目前常見的避孕方法介紹

	 避孕方法，大體可分為四種：

	 （1）不使用器具的避孕方法。

	 （2）使用器具的避孕方法。

	 （3）使用藥物的避孕方法。

	 （4）利用外科手術的方法。

避孕方式 效果 優點 缺點

口服避孕藥 避孕效果幾乎 100％

原理：抑制卵巢排卵。

適合新婚或未生育過的人

服用、性交前不必採取任

何措施、能使月經規則，

經血減少、能減輕經痛。

有少數人會有

輕微副作用產

生，大都能慢

慢適應。

保險套 正確使用可約達 97%

原理：薄橡膠或塑膠

套，用以套住陰莖，

避免射精時精液進入

女性體內。

正確使用避孕效果佳、不

用時仍能照常生育、無不

良副作用、不須看醫師。

可以避免性病的傳播，沒

有副作用。

若是使用方式

錯誤就達不到

應有的避孕效

果。

結紮 避孕效果高達 100%

原理：阻止精卵結合。

不影響男女性之生理、不

會再有懷孕之顧慮。

有生育規畫者

暫不宜使用。

子宮內避孕器 避孕效果達 95％

原理：是一種很小的

塑膠裝在子宮內，使

得受精卵無法著床。

來日取出後仍能正常生

育、費用低廉、裝後如果

沒有不舒服情形，不必換

新、性交前不必採取任何

措施。通常用於間隔生

育，生產後即使用。

有些人會有不

舒服的狀況。
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目前使用的避孕方法很多，各有特點，但是沒有任何一種避孕方式可以達到百分之百

的要求。在選擇避孕方法時，既要考慮到方便，更要考慮到效果，有些避孕方法，如安全

期避孕、哺乳期避孕以及體外排精避孕等，因避孕效果不可靠，盡量不要使用。還有，避

孕重的是實際效果，而非情趣，例如：保險套是所有避孕方法中，唯一可以兼收避孕和預

防性病之效，所以，選擇保險套應首重安全保險，市面上有所謂的「情趣保險套」，有的

會有螢光效果，有的充滿異國誘人的水果口味，有的甚至造型奇特聲稱可幫助達到高潮，

但這些情趣用品或有視覺及心理上的效果，一般大多未有合格的認證。除此之外，還要根

據個人的情況，特別是女方的健康情況和所處不同時期的特點，正確地選擇適合自己切實

可行而有效的避孕方法。

肆、引導重點及疑問處理

一、教師於課程中可以引導之重點：

（一）討論懷孕與避孕彼此間的關係

要談避孕一定要談到懷孕，懷孕似乎蘊含了某一程度的文化定義，因為家

庭是社會安定的力量，一個家庭從結婚開始成長茁壯，文化傳承也因為新生命

的來臨得以延續。如此薪火相傳，一代接一代，好像自己的生命永無止境的延

續，這就是家庭的功能，也是人類存在的意義。當我們想要增加家庭的成員，

迎接新生命時，就要好好的計劃和準備。生育的概念受到文化影響相當深，例

如孟加拉鄉下及拉丁美洲的文化觀點贊成青少女在早期就成為母親，認為懷孕

生子是重要的，且拉丁美洲青少女相信如果他擁有一個孩子，她的男友將給他

更多的承諾，並將幫忙撫養孩子，而在我國原住民家庭，青少女生育也是被普

遍接受的，因此他們較少墮胎 ( 王淑卿，2004)  。

但是「懷孕」帶給大家怎麼樣的聯想呢？經過懷孕歷程的父母親都知道，這可能是一

種滿懷既期待又怕受傷害的忐忑心情﹔或可能是一陣千金難買早知道的懊悔不已情緒﹔抑
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或是精心籌畫同心合力的生育計劃實踐﹔甚至是無任何防備性與身體探索後的選項。無論

如何不同的社會文化與社經背景交織下的懷孕，帶來的喜悅與衝擊是差異且多樣的。總之

在普遍社會化的觀點下，懷孕似乎吻合下列因素才是屬於被接納的範圍，也才是合理的懷

孕情形：

 發生在已婚夫妻之間

 母親子宮健康、父親精子

活潑有力

 性愛自然甜美無暴力

 兩人自行計畫，且不能只

是為了傳宗接代

 全心投入、負責任的且熱

愛小孩的

但是現實有太多的情況，並無法使上述的「完美懷孕計畫」實現，會破壞這計畫的因素太多

了！也許是因為懷孕這一情況在錯誤的時間出現、也許並不是父母所期待的、也許經濟不允許、

也許日久生「厭」、…，如果懷孕的發生糾葛著各種複雜的關係、情緒、矛盾、願望、意外、無奈、

痛恨，導致無法實現一般人對於懷孕太多浪漫的神話想像，這樣的懷孕的確是會造成人生的困頓。

所以在懷孕前的確是必要做通盤思考的，也許在以前務農社會是「多子多孫多福氣」「家大業大」

的概念模式，人多代表勞力人口也多，對於家裡並不是一件太糟糕的事，但是回到現代一看，從

肚子開始蘊育小生命開始，可能就代表家中多了一份子開始消耗經濟資源，所以生育與養育在現

代的時代意義已經與以前大不相同，對於「生不生」的問題，也就不得不同意要好好思考一番，

當生活的壓力大過於生育的喜悅時，對於家庭的經營品質的確是會有很大的影響。

在教學現場中老師對於青少女懷孕的議題一直是覺得很重要的，青少女懷孕可能會帶

來的影響有（此一部份可以搭配參酌 97 年度「性別平等教育」影片刊物「我這一生是不是

完了」單元劇情）：
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1、  青少女與嬰兒健康的影響：研究結果發現青少女懷孕生育的新生兒之低體重兒的比

率較高，在控制其他變項後發現母親懷孕時增加體重及懷孕時住院次數與新生兒是

否為低體重兒呈顯著的相關。早產兒及先天性疾病的比率較高，但不具統計學上意

義。而出生後生長之身高、體重、頭圍小於十個百分位之比率較高，生活的照顧包

括重要疾病頻率、意外傷害頻率均較多，哺育母乳率較低。( 蔡梓鑫，1999)  。在

產科醫學中，青少女懷孕被視為高危險妊娠，其妊娠合併症有誘發性高血壓，子宮

功能不全、流產等，而其產下之嬰兒則亦併發早產、體重不足、胎兒子宮內生長遲

滯及胎死腹中等。所以年輕媽媽所生的嬰兒健康問題較多。

2、  心理層面的影響：當青少年一旦發生未婚懷孕的情形，在心理上會遭受很大的衝擊，

接踵而來的難題、壓力、罪惡感及羞愧感皆非一個年輕女孩所能解決。同時他們內

心亦掙扎著是否要墮胎的衝突，即使在寶寶生下來之後，年輕女孩在面臨角色的突

然改變及育嬰責任，常常也顯得不知所措（楊佳芳、李孟智，1996） 。加上懷孕的

任務，有太多的心理任務要完成，其成功與否都將深深影響自己和寶寶的未來。

3、  社經地位的影響：當年輕女孩決定生下小孩之後，她就可能承受居住環境不佳、營

養健康不良、失業或未充分就業、輟學、職業訓練不足或經濟依賴等痛苦。她的生

活陷入窮困的機率比二十幾歲已婚母親高。如果貧窮少女不小心懷孕而生下小孩自

己扶養，他們可供選擇的機會很少。

4、  教育的影響：懷孕問題與功課不理

想、職業期望低落有關。明顯地，有

成為年輕父母危機的青少年可能有輟

學的危機。很多為人父母的青少年之

教育問題會禍延子孫，因為其子女有

行為或情緒問題的比例偏高、缺曠

多、成績差、上大學意願低。此種情

形給予學校教育政策一個啟示：假如
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青少年以目前的比例生兒育女，學校系統很快地需要面對日益增多的智能缺陷或適應

缺陷的兒童。最後，教師與社會將會被迫盡一切力量來教育年輕媽媽所撫育的兒童。

5、		家庭的影響：在中國傳統價值觀中，認為青少女未婚懷孕被視為是不道德、不知潔

身自愛、咎由自取的後果。當家中有青少女未婚懷孕時，整個家庭成員往往會出現

憤怒、壓力、敵意及罪惡、無法接受甚至不知所措等情緒反應（馮容莊，1991） ，

而懷孕期間的花費也會造成家庭經濟上的負擔。 年輕媽媽的家庭想要為小孩創造一

個健康富有足夠刺激的學習環境是相當不容易的，因為要賺錢養家所以工作時間長，

也沒時間陪小孩，因此容易對小孩疏忽。而且年輕母親不太清楚小孩成長需要什麼，

缺乏經驗與耐心。若母親壓力太大時，就容易導致對兒童疏忽或兒童暴力，在心理

方面，早期的親子關係對於孩子日後的人格發展有很深遠的影響。 

		 年輕的單親母親所撫養的小孩因其家庭的原因產生很多的社會適應問題，他們脫離

家庭太早，結婚後離婚的可能性較高，成為未婚父母的可能性較大。

6、		對社會的影響：青少女懷孕及生育會增加社會成本，同時會阻礙受教育及工作的機會，且

因本身身心均未成熟又無經濟基礎，亦會影響子女的教養問題，而造成嚴重的社會問題。

若是未婚生育可能會以棄嬰或與人領養方式解決，如此也造成了更多的隱藏的社會問題。

也正因為以上因素，如果老師們在教學現場中發現學生已經有親密關係的存在時，就

應該對此一議題保持警覺，在課程中教導學生對於懷孕應有的認識與概念，不要只存在夢

幻般的期待，應該要了解懷孕背後所代表的許多現實意義，一項以臺北市高職三年級學生

的研究中指出，高職三年級學生半數已有異性朋友，男女並無差別。但發生性交行為則男

多於女（男生為 11.58 ﹪，女生為 8.94 ﹪）。有性交經驗的學生多半曾避孕，但有一半以

上使用效能甚低的方法。避孕行為受到「父母的婚姻狀況」、「與異性交往的時間」及「避

孕意向」的影響；而有顯著的不同 ( 王瑞琪，1992)  。透過此研究可知教師應該在適當的

時機教導學生「避孕」的概念與技能，讓這些孩子們在未來的人生規劃上有更充足的配備。
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（二）避孕的時代意義

1、對於性的自主權：在現代生不生育已經是人可以決定事情，男女性可以透

過溝通與協調，討論對於生育的看法，當認為新的生命還不適宜出現在這

個世界上時，就可以透過避孕的方式來延後這一狀況。甚至有些女性主義

者也認為對於性的選擇跳脫原來男主動女被動的既定模式，這是女性表達

身體自主權的一種方法。

2、對於生命的看待：這是另一種對待生命的選擇方式，與懷孕後墮胎、出養、

結婚、單親扶養相比，等於是事前的一種預防措施，這也都影響著看待生

命的價值。

3、對於自身人生的定位：拿回自己人生的掌控權，雖然有人認為孩子是讓生

命  完整的一種方式，但當然也有持相反意見的人士，像現在的「頂客族」

就是一例，依自己的想法與能力度量自己是否要生育小孩，以及自己的人

生要如何度過，避孕也提供人生另一種的選擇管道。

4、對於家庭品質的管理：一對夫妻對於家庭的品管有決定性的影響，必須思

考自己的能力到哪個程度，要生養幾個小孩，這些都可以透過節育的方式

來進行調整。

5、解決問題的一種方式：因為不採取避孕措施，可能會造成個人乃至社會更

多負擔，並衍生出更多的

問題，而真正避孕所付出

的風險，根據統計，是不

比我們想像中來的可怕，

最重要的是，病患必須在

合格的醫師指導下來選擇

適當的避孕方式，並且將

各種可能造成後遺症的情

形減至最低。
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（三）避孕的歷史軌跡

很久很久以前，當人還是原始人的時候，男男女女們就在琢磨著如何節育。

他們使用的方法極其危險，同時又極可能毫無作用，懷孕自古就是一個文化與

醫學上亟待解決的問題，一直到近代才大致獲得解決之道。根據統計，正值生育

年齡的女性，如果一年當中沒有採取任何的避孕方式，大約有百分之八、九十的

機率懷孕。所以婦女在初潮來過之後，只要有經歷性行為的人，都應該實行避孕

措施。至於面臨更年期的婦女，一般來說，只要仍有規則的月經週期，也就是表

示卵巢仍有排卵的功能，所以當然也須要避孕。無論是男性的保險套、女性的避

孕藥甚至是結紮等方式比起古代人來說都輕鬆許多。一直到現代，雖然醫學發達

了，但是仍然有許多奇奇怪怪的避孕傳聞，例如：可樂殺精法、用水沖洗法、檸

檬殺精法、抽回法、體外射精法…，這是教師必須在上課時與學生一同討論的避

孕謬誤，因為學生在無路可退時，對於這些八卦的小道消息常常是深信不疑的。

二、教師於課程中可以澄清的避孕疑問：

（一）避孕流言追追追

以下就是學生常常深信不疑的錯誤避孕觀念：

1、	第一次進行性生活的女性不可能懷孕。 

	 這是青少年中常見的傳言。她是可能懷孕的。性生活中沒有“免費試用”

的機會。 

2、	女性月經期間不可能懷孕。

		  雖然在月經周期的這段時間中懷孕的機會很小，但如女性周期很短或

規則仍有女性在此時懷孕。 
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3、 如果男性在性生活前不久自慰直至射精，性生活時他的精子數就可以減低

到不會造成對方懷孕的程度。 

 不對。精子數仍然足夠造成懷孕。 

4、 如果女性在性生活後上下跳躍，她就不會懷孕。 

 在無保護的情況下進行性生活之後，上下跳躍或其他任何形式的身體運動

都無法減少懷孕的危險。無論對方射精時女性是站著還是躺著，精子都會

在射精 90 秒內到達子宮的入口 -- 子宮頸。 

5、 女性在性生活前洗一個熱水澡可以減少懷孕的危險。 

 熱水澡根本沒有避孕的作用。 

6、 女性必須在性生活中達到高潮才會懷孕。 

 不對。在無保護的性生活中，無論女性是否達到高潮都有可能懷孕。 

7、 如果陰莖不完全插入，就是說男方在女方的外陰部而不是在陰道內射精，

女性就不會懷孕。 

 不是這樣。精子有可能進入陰道並繼續向子宮前進。 

8、 性生活之後灌洗，即用水、皂液或溫可樂之類的液體沖洗陰道可以沖走精

子，防止懷孕。 

 灌洗並非有效的避孕措施，而且會引起陰道感染。 
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9、	還沒有開始月經來潮的女孩是不可能懷孕的。 

	 她可能懷孕。在青春發育期，女孩可能在初潮前就開始排卵。 

10、	對方在她體內射精後，如果女性馬上排尿就不會懷孕。 

	 這樣做沒用。尿液是從陰道上方的尿道排出體外的，因此不會沖走精子

（二）同學間口耳相傳的祕密：事後避孕丸

以下是常見有關事後避孕丸的新聞報導：

	 新聞一：許多底迪在嘿咻時不愛戴保險套，因此造成臺灣青少女未婚懷孕率高、

墮胎率也高，少美眉更因私自購買 RU486 而發生使用不當的意外，為了降低臺

灣墮胎率，不少人呼籲以「事後避孕丸」作為緊急避孕的補救途徑。

	 新聞二：日前媒體報導有一位年輕婦女在月經遲了三天才找婦產科醫師，要求

服用事後避孕丸，讓醫師感嘆在資訊發達的今日，仍有婦女不知正確使用事後

避孕丸。

	 新聞三：情人節過後，藥房的「事後避孕丸」銷售量比平常多出 3、4 成，但是

小心這種高劑量黃體素會刺激子宮內膜脫落，吃多了可能導致大出血，甚至會

要人命，有的婦女長期靠事後丸避孕，最後變成不孕症。

許多青少年在激情過後，常會到社區藥局詢問事後避孕丸或墮胎藥，藥師常成為青少

年激情後的救火隊，有藥師也曾接獲穿著國中制服的女學生要購買事後避孕丸，事後避孕

丸意味著如果當事人沒能實踐事先預設的 A 計畫，也就是不打算發生性行為或事先避孕，

那麼該藥丸將提供你緊急備案計畫 B 趕快進行事後避孕的動作。
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其實所謂事後避孕丸就是在沒有避孕的情形下，發生性行為，但又不希望懷孕，只

好使用藥物（大多為荷爾蒙）來改變卵巢及子宮的環境，使卵子不容易受孕，或受孕後不

容易在子宮著床，才不會懷孕。以前最常用的方法是在性行為後七十二小時內服藥，這些

藥物多為雌激素及黃體素之類的製劑，如果在七十二小時內服用，則避孕效果可達百分之

九十以上，但無法保證百分之百。如果不幸服了藥物仍然懷孕，因這些藥物可能有致畸胎

性，最好不要生下小孩，所以，在服藥之前必須有心理準備，考慮清楚了，才決定是否服藥。

服用這些藥物可能會引起頭痛、噁心、嘔吐、疲倦、頭暈、乳房脹痛，甚至月經紊亂等副

作用，對於月經週期仍未太穩定的年輕女性來說，避孕丸的荷爾蒙可能影響她們本身的生

理週期。緊急避孕丸的性質和止痛藥相似，服食得越多，避孕的成效就會越低

（三）「性」不是工具，不是交換條件

在國外越來越重視「守貞」的重要，而在臺灣因為民風與文化使然，青少

年的性行為比例與世界各國相較上偏低，但是我們也不應以現況自滿，畢竟誘

惑太多加上青少年難免衝撞與血氣方剛，所以建議教師在教避孕之前必須要強

調不隨便發生性行為是一種珍視自己身體的表現，青春期還有很多的人生任務

需要完成，一旦發生性行為勢必會對人生的規畫產生一些改變，如果懷孕那就

勢必產生更大的改變。在此教師可以教導一些拒絕的技巧，舉例如下：

「如果你愛我，就跟我發生性行為吧。」

回應：「那麼，如果你愛我，你應該會尊重我。」

「不管怎麼樣，每個人都在做這件事。」

回應：「很抱歉，我是我。再說，我不相信真的每個人都在做這件事我 

想只是很多人這樣說而己。」 
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「如果你愛我，你會跟我發生性行為。」

回應者：「如果你愛我，你會尊重我的感覺，不會逼迫我去做一些我還

未 準備好的事。」 

「你不希望人家覺得你不是一個男人（女人）吧？」

回應者：「有性行為不證明你就是一個男人（女人），我現在還不需要

這 件事。」 

「但是我就是要做這件事！」

「如果你想在同學間受歡迎，你會做這件事的。」

回應者：「我不需要靠性來成為受歡迎的人物，我能貢獻出來的事情比這

個要多得多，人們喜歡你，因為他們跟你是同一類的人、同樣的氣質。」 

「喂！在電視和電影裡的人常常提的那件事，我們一起來探險一下那種

激情好不好？」

回應者：「電視和電影只是演戲，只是一個虛幻的世界－真實的人生

不見得是這樣。那樣的「激情」不是常常發生的，也許除非你對另一個

人的確投注了很多的時間和關心，這種熱烈的情緒才會產生呢！」 

總之，雖然此節課的重點在告知學生避孕的重要與方法，但是避孕之前的概念還是要

解釋清楚，例如：建議青少年交友時應從團體活動開始，也要注意三不政策「不關門、不

躺下、不脫衣」，要記住慎選約會地點及時間，選擇安全的公共場所，避免兩人獨處容易

擦槍走火，而青少年也容易在彼此的生日、情人節、將分隔一段時間前夕時獻身，所以在

這些日子，青少年尤需冷靜。 教師應該明確告訴學生不要把「性」當作愛情的籌碼，性，
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不應該拿來交換什麼。每一個人應該說：「愛我，就要懂得尊重我！」請多愛自己、多懂

得保護自己的身體，不要再一直靠運氣，也不要再讓別人傷害你的身體。請記得，真正愛

你的人，會懂得尊重你、保護你，重視你的需求。不管是愛，不管是性，互相尊重與保護

對方都是很重要的原則。
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