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源於美國的「反轉教學」，從去年開始受到日本注目，從小學到

大學陸續展開檢討實施的動作。截至目前為止的學習模式都是「在學

校學習，回到家複習」，而所謂的「反轉教學」就是將這樣的模式翻

轉過來。亦即在家裡先行透過觸碰式平板電腦預習課程的基礎內容，

到學校後將預習成果加以整合，以培養應用能力。 

佐賀縣武雄市教育委員會今年 9 月正式對外發表，將針對全市的

16 所市立國中小依序導入實施「反轉教學」，此乃日本國內自治體的

創舉。武雄市立武內國小（學生數 120 人）在 11 月 21 日舉辦公開教

學觀摩，武雄市樋渡啟祐市長充滿信心地表示，「教育的責任在於避

免學生的學習落後等適應困難的發生。學童之間相互教學相長的姿

態，其效果清楚可見」。 

「反轉教學」的主要目標是在學校的教學當中，藉由增加同學相

互討論對話的時間等，落實所謂的「發展的學習」（建構式學習）。迄

今的教學模式乃以教師在學校教授基礎知識為中心，然而從一些國際

性學力調查（PISA等）及全國學力測驗的數據顯示，在應用能力與論

述能力上皆出現亟待解決的問題，因此開始強力要求學校進行改善，

提升學生在這些方面的能力；與此同時，又面臨學校的教學時間有限

的問題。於是讓學生在家先預習基礎知識，以便確保在課堂上能夠進

行議論及應用問題題解等的時間從中應運而生。東北學院大學的稻垣

忠准教授（資訊工程）表示，「其優點是學童也能夠以自身的學習進

度反覆學習到理解為止」。 

「反轉教學」從 2000 年代以後開始在美國流行，也有研究結果

顯示，比起教師單方面口述的教學方式，小組討論的方式更能夠幫助

記憶。武內國小的公開教學觀摩是 5 年級的算數科跟 6 年級的自然

科。學童在前一天透過觸碰式平板電腦的動畫學習基礎知識並接受小

測驗，隔天進入課堂。擔任教學的老師先回收每個學童的檔案資料

庫，針對前一天預習時無法理解的部分予以掌握，然後才開始使用黑

板。 

小 6 年的同學在家先利用 5分鐘左右的時間，透過觀看平板電腦

的地質動畫加以預習，思考地層彎曲變形的原因；課堂上則分成 4 人

一小組，學童們手上拿著平板電腦，相繼提出「因為左右兩邊被很強
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的力量擠壓所以彎曲」、「因為海浪侵蝕或地震的原因所以變形」的意

見，最後由每個小組分別發表綜合的意見。 

參與的學童受訪時不約而同地表示，「動畫內容很容易理解，預

習的樂趣增加不少」、「可以預見隔天上課會討論的問題，心情較不緊

繃」、「課堂上如果大家意見一致就覺得充滿自信，即使意見不同，也

可以享受大家整理不同意見時的一體感」。家長也稱讚說，「透過使用

資訊設備，可以看到孩子自我學習態度的轉變，另外也感受到課堂上

孩子與老師的對話溝通機會增加了」。 

公開教學觀摩所使用的動畫是由東京都內的出版社、大阪的企劃

公司，以及校內的教師共同協力作成的，武雄市教育廳的代田昭久教

育監表示，「將來的實施方向為活用老師們自製的教學內容，與預習

用動畫結合」。 

武雄市為推廣網路學習，在 2010 學年度針對兩所小學的 4 到 6

年級學生，借予每人一台觸碰式平板電腦。目前的方針則是在 2014

學年度（4 月開學）針對市內所有的市立國小學童、2015 學年度針對

所有的市立國中學生，總共借予 4,200 台，全面實施「反轉教學」。

教育委員會人員表示，現階段國小的實施對象課程為自然與算數，預

計約有五分之一的學校加入實施。樋渡市長指出，「希望將武雄市的

模式當成一種典範，然後推廣到全國，若能因此獲得更好的成果，則

日本的教育將進化成更富多樣性與寬容性」。 
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