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澳洲大學校院全國實習計畫 
 

駐澳大利亞代表處文化組 
  

澳洲全國實習計畫(The Australian National Internships 

Program, ANIP) 提供學生職場親手操作學習機會，及進行研究計畫以

獲得重大學術成就，學生有機會真實體驗工作環境，學會如何安排各項

任務優先順序，並在指定期限內完成任務，也學會正確表達自我，對複

雜議題提出簡潔精確理解，實習不僅是工作經驗，或未支薪的辦公室工

作，主要焦點在於完成研究報告。 

藉由澳洲全國實習計畫，澳洲大學任何學科領域的學生可安排在澳

洲聯邦政府國會、政府部門、澳洲首都特區議會或公部門、非政府組織

（包括遊說團體）實習。該實習計畫由國際上知名之傑出大學澳洲國立

國家大學（Australia National University, 以下簡稱 ANU）負責執行。

澳洲大學學生參加實習計畫，依不同實習課程內容，可獲得 18 學分(相

當 3 門課)或 12 學分(約 2門課)（ANU 大學生一學期學分數為 18-24 學

分），ANU 鼓勵學生除了參加實習計畫，也再選修其他學術課程。該實習

計畫有指導教授協助學生如何選擇實習課程。實習結束每位學生獲頒實

習證書，實習成果也列入學業成績計算。 

澳洲大學生在政府公部門實習，其研究計畫由公部門指定，如在澳

洲外貿部（the Department of Foreign Affairs and Trade）指定實

習生研究澳洲政府對兒童綁架政策，或生態多樣性公約實施，財政部要

求學生了解財政部門管理知識，或亞洲經濟危機對國際學生來澳留學衝

擊評估，或評鑑首都特區水電管理政策等。 

在非政府組織或遊說團體實習，如參加如澳洲汽車貿易協會（Motor 

Trades Association of Australia）、澳洲工商會（Australian Chamber 

of Commerce and Industry）與全國農夫聯盟(National Farmers/ 

Federation)等。 

所有澳洲高等教育或澳洲各大學校院的大學生或研究生均可申

請，不限科系，申請最基本條件為在學學生且由就讀大學同意參加實習

計畫，並將獲得學分，及至少完成大二課程(約 96 學分)，才能申請此

項澳洲全國實習計畫，同時英文口說與書寫能力極佳。 

甄選標準通常以審核學分平均，推薦人的評語占重要比例。實習成

績約 70-80%依據書面研究報告約 8,000 至 2 萬字來評量，另 20%成績為

口頭報告，參加實習期間，均須在 ANU 註冊。實習計畫通常在期中假沒

有上課期間進行。所有實習生必須參加每週工作坊，討論實習場域的議



 

2 
 

題。 

實習計畫分為四種如下，所有實習學生均須付學費。 

Ａ計畫－適合大學生或研究生申請，尤其對澳洲政府部門不瞭解

者，可獲得 18 學分，結合修課與 11 週部份時間實習，修課內容為一系

列研討會，由前任內閣各部長、記者、說客及政府公務人員主講，實習

結束提出 8,000 字書面研究報告，再加上口頭報告。 

Ｂ計畫－適合大學生或研究生申請，尤其計畫提升研究能力者，可

獲得 12 學分，每周 2 天實習，連續 11 週，不須修課，實習結束須繳交

8,000 字研究報告(大學生)；研究生則 1 萬字，再加上口頭報告。 

Ｃ計畫－適合大學生或研究生申請，尤其適合已具有相當研究能力

者，可獲得 18 學分，每週實習 3天，連續 11 週，沒有修課，研究報告

大學生繳交 1 萬 2,000 字，研究生須 1 萬 5,000 字，再加上口頭報告。 

Ｄ計畫－適合大學生或研究生申請，可獲得 24 學分（相當每週 40

小時，持續一學期），每周 4 天實習，持續 11 週，進行核可之實習研

究主題，加上每週有 1.5 天參加工作坊或研討會，大學生繳交 1萬 6,000

字研究報告，研究生須 2萬字。 

澳洲全國實習計畫申請文件逕直接繳交 ANU 實習計畫辦公室，申請

文件包括：申請表、實習計畫書、簡歷、成績單、推薦信、就讀學校系

所同意書。 

參加過實習的學生表示，實習經驗讓他重新定義對政治的瞭解，實

習後對澳洲反而更有信心；另一位實習生表示，在澳洲國會實習，最大

成就為處理一生中最具挑戰性的任務，大學畢業後，未來對職場更有信

心面對！ 
 
Source： 2012 年 12 月 19 日 澳洲國立國家大學實習課程
http://anip.anu.edu.au/ 
 

 
 

  

 

 

 


