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根據加拿大社區基金會(Community Foundations of Canada)彙

整出有關時下年輕人身處的大環境報告顯示，加拿大年輕人在成長期

間，整個社會有許多難以預料的變化，從學校、職場、家庭至擁有個

人產業，人生順序已截然不同。 

加拿大社區基金會執行長博特(Ian Bird)表示，如從前按部就班

的直線現象已消失，他也希望藉此提醒各社區需要為此情況做出調

整。 

此項報告提到幾項關鍵性的改變，其中包括現下年輕人比之前揹

負更多債務，大學畢業生平均每人至少有 2 至 3 萬的債務，需要最少

14 年才能完全還清。而目前的就業情勢已大不如前，近 3 分之 1 的

畢業生高成低就，以從事非高技能的工作居多。 

暑假的就業機會也大幅減少，自 1977 年以來的紀錄觀察，今年

暑假是調查開始後的最低紀錄，年輕人在今年 6 月的失業率為

14.8%，是當時全國平均的 2 倍。 

另外，在一些省份，就讀大學的學生，年齡層的上升率竟有高達

200%，原因是在於想獲得更好的成績或者籌措學費而延後畢業時間。 

現今工作上的競爭愈來愈激烈，但許多嬰兒潮世代的人士延後退

休，或是退休後重返職位，影響到這一代的年輕人就業機會。  

目前加拿大在 18 至 34 歲的人口中，有 5分之 1 是因其他國家出

生的新移民的增加，並有 6分之 1是少數族裔，在人口結構上有明顯

變化。 

此項報告也顯示，加拿大年輕人是全球當中受到最完善教育的國

家之一，不論是在科技知識、社交網站交流或者矚目全球事件上都表

現良好，但在這同時，積極與落後者之間的差距也愈見擴大。 

報告指出，12 至 19 歲的年輕人中，約有 320 萬人，是憂鬱症的

高危險群，而對安省學生所作的調查顯示，在 1999 年有 36%的學生

有心理壓力問題在今年上升至 43%。 
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