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日本東京都本(2012)年度開始實施都立高中學生海外留學支援制

度「次世代領袖育成道場」，並由東京都教育委員會決定 150 名合格者

名單，於六月底前通知各校。 

獲選參加是項海外留學支援制度者在接受東京都舉辦的事前研修

後即可前往所安排之海外高中留學。學生自行負擔留學費用僅需 25 萬

至 85 萬日圓，優渥條件吸引許多學生報名，截至 5月底報名截止日之

前報名人數已達642人。報名者在經過面試等篩選後選出150名合格者。 

關於是項制度的選考，都教育委員會針對都立日比谷、國立、西、

八王子東高中等 7所升學指導重點學校，以及 10 所完全中學設置每校

各 2 名的「指定學校特別推薦名額」，其餘的都立高中則設置每校各 1

名的「學校特別推薦名額」，兩者合計共有 130 名，也因此最終 150 名

合格者中高達 8成是特別推薦名額。 

針對設置特別推薦名額的做法，每年派遣 350~400 名高中生至海外

的 AFS 日本協會指出，從機會均等的觀點來看，設置特別推薦名額稱不

上是公平的選考方法。但另一方面，留學不僅只需要外語能力，也必須

具備一定程度的學力，因此升學重點學校的特別推薦名額較多也許是基

於現實的考量。 

根據東京都教育委員會的調查，在 1990 年時有過 3 個月以上留學

經驗之高中生為 577 人，但至 2011 年卻激減至 115 人。由於一般留學

每年大約需要 300 萬~400 萬日圓，因此東京都是項留學支援制度會引發

出以往因為經濟因素而放棄留學的學生的潛在需求。 

但是由於特別推薦名額的規定等於是在選考之前就已經將合格者

固定化，也因此產生學校之間的差距。東京都教育委員會說明將會分析

今年度的報考狀況進而檢討明年度以後選考名額的規定方式。 
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