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來自全美各地的大學生每到暑假就會大批湧入華府，願出代價，只盼能

獲得一個不給薪的實習生職位。實習生一職僧多粥少，又要通過寄履歷、建

立人脈以及數不清的面試，既繁瑣又不容易成功。業者看準了這個市場，發

展出實習生職位介紹所，幫助這些大學生找到理想的實習地方。 
這項新興行業在別的地方或許還很少見，在實習生職位眾多的華府卻已

行之有年。每年華府提供 20,000至 40,000個實習職位，其中介紹所就媒合了
2,500個職位，而且媒合數也在逐年增加中。介紹所提供的服務項目眾多，除
了介紹實習工作外，還包括住房、夜間進修、華府旅遊以及大學學分抵免協

助，每名索價大約 3,000至 9,000美元不等。 
華府最具規模的實習生職位介紹所當屬華盛頓實習及學術論壇中心

（Washington Center for Internships and Academic Seminars），過去三年來，該
中心每年都成功的媒合了 1,500 個實習生職位。該中心一個暑假含住房的收
費是 9,000 美元，該中心也募款或接受捐助，提供及安排實習機會。其餘幾
個有名的實習職位介紹所還包括華盛頓實習中心（Washington Internship 
Institute）、美國研究基金會（Fund for American Studies）和美國實習計畫
（National Internship Program）。華盛頓實習中心於 2007年媒合了 120個實習
生職位，今年計畫增加到 200 個，一個暑假收費 7,000 美元。美國研究基金
會在 2005 年媒合了 370 個實習生職位，今年增加到 525 個，一個暑假收費
7,800美元。美國實習計畫去年幫助了 166名學生申請實習生，今年預計增加
到 250人至 300人，其註冊費是 3,400美元，不含住房。 

美國還有不少提供實習生職位資訊之網站，只有已付費之會員才能看網

上資料，也有網站教學生寫申請實習生職位之履歷表及面談技巧。 
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