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在澳洲墨爾本舉行的一個主題為「青少年健康成長」的研究人員會

議中，默多克兒童研究所的研究員普希爾表示，軍事化管理的新兵訓練

營方式，雖然用意是試圖幫助青少年擺脫困擾、減少青少年的暴力行為

和反社會化情緒，但不僅沒有產生幫助，還可能惡化青少年的行為。 

普希爾在會議中發表了一份關於制止青少年暴力行為的演說，她指

出，任何試圖改正青少年犯錯、遏止暴力或犯罪行為的行動，都應是要

給青少年積極的支持，而不是威脅和恐懼。如果採取的管教方式欠妥

當，青少年會覺得過於嚴厲，且感覺像囚犯一般被囚禁，這將在他們全

面性的成長發展過程中，帶來消極的影響。她強調，在社區裡，理想的

改善青少年行為的課程或輔導，是要提供青少年一個正向的場所，找到

一群來自不同社會背景的青少年們，彼此分享心情、表達成長過程中所

經歷的煩惱，並且一起對群體做出積極的貢獻。這些是身為社區成員的

成年人的責任。 


