
美國週上四天課正流行 

由於油價上漲，通勤者花在交通上的金錢和時間越來越可觀，從

大學到中小學各級學校都在考慮縮短日數增長每日上課時數的可行

性，比照許多公司企業現行一週上班四天的模式，應該可以減少大量

的能源及油料開支，尤其偏遠地區受益更甚，學校巴士接送學生一天

跑上幾百哩不足為奇。上一個學年度裡，美國明尼蘇達州、肯達基、

新墨西哥、內華達、猶他等州的學校系統，星期五已在日程表中消失。 

由於經費緊縮，各州都有教育預算被刪減的苦惱，學校也不得不

把一週上課四天列為替代方案以節省能源開支。雖然每週四天上班上

課，每天就必須再拉長兩小時才能與每週五天的時數相當，但一週有

三天的週末可以休息，對教職員及學生來說，還是非常受歡迎的。 

學校改為一週四天制，除了節省能源，還有一個好處，學校球隊

必須常與他校球隊切磋球技，安排在週間，往返比賽地點非常耗時又

影響學生課業，如今改為一週上課四天，上課時專心上課，所有球賽

及運動等體育活動集中在週五及週六進行，對大家都方便。 

美國一些大學為了教職員和學生的方便，也已經改為一週四天的

模式，星期五雖然學校仍開放，但教職員彈性上班。密西根州的奧克

蘭大學今年七月宣佈試行一週四天上課的方案，當地的奧克蘭縣政府

也宣佈週一到週四上班，每天上班10小時。不光是為了節省汽油錢，

其實也減少了學校及辦公場所20％的能源開支。況且據專家研究，

工作時間長，天數短，密集工作能量，生產力及創造力都會大有突破。 

油價與一週四天制有某些微妙的關聯，當油價飆漲到一加侖四美

元時，一週四天制才開始被提出來大量的討論，並廣受各方注目。今

年暑假末期，油價有小幅度的下滑，但專家預期對已被掀起一週四天

制的興致不會因而減弱，有人甚至表示油價掉到一加侖一美元，仍支

持此方案。據民調顯示，三分之一的人支持一週四天制，三分之一的

人喜歡週五也上班，另外三分之一的人表示無所謂。 

當然，學校學生和教職員雖然大都歡迎一週四天制，但也不是所



有的人都會贊同，家長們如果是傳統一週五天制的上班，就不得不為

週五如何安排小孩課後活動而傷腦筋了。 
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