
日本國中的主要科目上課時間年増 200 小時 

日本文部科學省（教育科學部）審議學習指導要領修正內容的中

央教育審議會於 8 月 31 日決定國中之國語、社會、數學、理科、外

國語等主要五學科及保健體育之上課時數較現行增加一成，成為一年

期間約 200 小時的新方針。同時，刪減選修科目，各學年的年間總上

課時間每週增加 1 小時（即每年 35 小時）。日本國中上課時間的增

加是 1969 年修正後 38 年來的新措施，如果獲得中央教育審議會最終

結論通過，即將進行學習指導要領的修正。 

日本文部科學省（教育科學部）所提示的國中教育課程架構，即

是認為主要學科的現況為「促使學生學習基礎性知識、技能，培養自

我學習、思考的能力之目標並未達成。再者，加上選修科目、導入綜

合學習等，使得教育課程太過於複雜化」。 

進一步地，強調「有減少選修科目的上課時間，增加必修科目的

上課時間，以期提高教育課程共通性的必要」。主要措施就是國中一

年級以數學、二年級以數學及理科、三年級以國語、社會及理科為中

心充實教學，外國語及保健體育則是以 3 年期間加強教學。 

關於指導內容，社會科將充實有關法律的學習及宗教，理科方面

是改善確保觀察、實驗等的時間。英語科則是以增加學習語數為原則。 

◎2009 年度開始部分實施 

針對修正作業進度的學習指導要領，日本伊吹文明文部科學大臣

（教育科學部長）8 月 31 日記者會指出，將從 2009 年度開始部分實

施，國小則是從 2011 年開始全面實施的方針。 

 

（日本每日新聞  2007 年 8 月 31 日，教育部一等文化秘書林世英） 

 

 


