
2006 年日本 886 名學生自殺創新高 

依據日本警察廳 2007 年 6 月 7 日發表的統計資料，在 2006 年一

年期間的自殺人數計 3 萬 2,155 人，儘管是較 2005 年減少 1.2％，

依然是 9年連續超過 3 萬人。其中，學生（學童）的自殺人數則是較

2005 年增加 2.9％，多達 886 人；這種現象可以說是受到 2006 年因

為校園欺凌事件（校園欺霸）持續發生為背景的影響，成為 1978 年

開始統計以來的最惡化結果。 

再者，自殺的 886 名學生（學童）中，小學生的 14 人是 2005 年

的 2 倍；國中生也是較 2005 年增加 22.7％的 81 人。高中生是 220

人，大學生是 404 人。 

自殺者 32.5％的 1萬 466 人留有遺書；觀之其自殺原因或動機，

以「健康問題」之 4,341 人的 41.5％為最高，依然維持高的比率。

其次是「經濟․生活問題」之 3,010 人的 28.8％。 

再觀之留有遺書之自殺者動機的年齡層，60 歲以上及 20 至 30

歲的年齡層是以「健康問題」最多，40 至 50 歲年齡層則是以「經濟

․生活問題」最多。而以校園欺凌或成績等「學校問題」為理由的自

殺學生（學童）是較 2005 年增加 28.2％的 91 人；這也是有統計資

料開始之 1998 年以來的最多紀錄。不過，不僅只是遺書，依據警察

單位的調查而判斷自殺原因為「學校問題」的自殺者，總計是 242 人，

較 2005 年增加 9人。 
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