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日本文教資訊 95.01-1 

高一學生學習指南 

富山縣教育委員會為提升高中生的學力，於 2005年 12日 30日編訂預

習、復習方法和做筆記等內容的學習指南─「高中生學習的挑戰」。2006年 1

月再將「學習指南 CD版」分發到全日制的 43所高中及定時制（夜校）的 5

所高中參考。各高中得再因應學校狀況刪除或增加其內容，編訂學校專用的

學習輔導手冊，分發給在 2006年 4月入學的一年級新生使用。 

「高中生學習的挑戰」學習指南是委託富山縣高中教育研究會所編訂。

國中升上高中，功課內容之質與量都一時之際大量增加或提昇，正因為如此，

每年就有相當多數的學生跟不上教學進度。 

因此，無法理解上課內容，高中三年時間就成為「灰色生活」，也憂慮

導致中途輟學或不良行為，所以就編訂學習指南手冊細心傳授學習的方法。 

「高中生學習的挑戰」針對國語、社會（含地理、歷史、世界史、日本

史、公民）、數學、理科（含物理、化學、生物、地學）、英語等五學科，說

明學習這些學科的理由。 

另外，也明確說明學習的心理建設或學科‧科目內容理解、預習及復習

的方法、作筆記方法等以期讓學科內容更容易了解。 

因為有普通高中、高職、夜校等學校種類，同時為配合升大學為主的高

中學習水準內容，各高中均可自行編訂學習輔導手冊內容。 
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