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在教育經費頻被刪減的情況下，美國有許多小學紛紛以減少上課

日來節省開支。根據全美校理事會聯盟統計，美國今年共有七州超過

100個學區之小學採用了一週上課四天之課程安排，另外還有許多州

也正考慮明年跟進。  

施行此四天制的學校表示除了可以馬上降低約 20%之交通、營養

午餐費用外，學生之出席率也因此增加。原因是家長可以利用星期五

不上課的日子安排處理一些瑣事，包括帶孩子看牙醫、作健康檢查、

安排才藝課程等。 

傳統之課程安排為一週五天、一天上課六小時，而採四日制之學

校每天則需上 7.5小時。較長之時數對年齡小之學童體力造成頗大負

擔，而高年級學生因常需課後留校參加體育或戲劇等課外活動，到家

時間更晚，但多數學生對每週多出一天來安排自己活動仍是贊同多於

反對。 

目前尚無正式報告針對四天制及五天制之學生成績表現加以研

究比較，但一般而言此二種學校之學生測驗成績並無太大差異。 
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