
 

 

 

為什麼瑞典出生率仍在下降？ 

駐瑞典代表處教育組 

瑞典出生的兒童人數越來越少，而首次成為母親的平均年齡則持

續上升。瑞典統計局（Statistics Sweden）的最新數據顯示，自 2009 

年以來，瑞典的生育率幾乎年年下降，而女性第一次生育的平均年齡

也已達到相當長一段時間以來的最高點。 

長期以來，出生率下降一直是南歐與東歐國家熱烈討論的議題。

近年來，類似的趨勢也開始出現在北歐鄰國。挪威與芬蘭都已將低生

育率問題列入政治議程。2019 年，挪威總理 Erna Solberg 甚至曾公開

鼓勵民眾生育更多孩子。雖然瑞典的情況當時尚未成為公共討論的主

要議題，但近年來，瑞典的情況也逐漸與鄰近國家相似。以「每名女

性平均生育子女數」衡量的生育率，已經持續下降十年，最近降至略

高於 1.7 人。斯德哥爾摩大學社會學系人口學教授 Gunnar Andersson 

認為，這並不是過去趨勢中的小幅波動，而是一項新的趨勢。「除了

丹麥之外，其他北歐國家的生育率下降都相當明顯。因此，這很大程

度上是更廣泛變化的一部分。芬蘭、挪威和冰島目前的生育率，都低

於這些國家過去曾經出現過的任何水準。」 

人口學家所提出的生育率下降解釋模型，通常與經濟趨勢、勞動

市場狀況或家庭政策有關。這種關聯在瑞典尤其明顯。1990 年代瑞

典的生育率下降，就與當時的經濟危機直接相關。然而，這一次卻沒

有看到相同的關聯。Andersson 說，這次生育率下降的模式從 2008 年

開始，因此乍看之下可能與當時的金融危機有關。但如果仔細觀察經

濟指標，就會發現那場危機對瑞典的影響相當有限。金融危機只在經

濟發展曲線上造成短暫的波動；之後幾年的經濟指標其實表現良好，

而且失業率也維持在低水準。 

連家庭政策都無法解釋生育率下降 

北歐國家通常被視為高生育率的典範。相關研究認為，這與北歐

國家的社會政策及家庭政策結構有關。北歐國家擁有較完善的育嬰假

制度與托育服務，父母比較容易同時兼顧工作與育兒，一般認為，這



 

 

 

些制度會提高人們生育孩子的意願。然而，瑞典近年並沒有出現重大

的家庭政策變化，因此家庭政策並不足以解釋目前的生育率下降。

Andersson 認為，一種可能的解釋是：人們對未來仍然存在不確定感。

媒體對犯罪問題的報導引起大量討論，氣候變遷的威脅也受到越來越

多關注。此外，社會上也開始越來越常出現對即將到來的經濟衰退的

討論，人們擔心經濟與勞動市場可能惡化。換言之，即使客觀經濟數

據看起來不差，人們對未來的主觀感受仍可能影響他們是否決定生孩

子。 

瑞典女性第一次生育的年齡越來越高 

瑞典統計局的數據也顯示，女性第一次生育的平均年齡正在上升。

2019 年瑞典女性第一次生育的平均年齡達到 29.75 歲，這是非常長一

段時間以來的最高紀錄。可能性之一是，瑞典正在經歷與鄰近北歐國

家相同的長期低生育率趨勢；另一種可能性則是，人們只是把生育時

間延後，最終仍然會生下與過去相同數量的孩子。目前瑞典的生育率

還沒有低到「危機」程度，然而趨勢持續下去，會對福利制度產生負

面影響，並造成人口年齡結構失衡。屆時，社會上將會出現越來越多

需要照顧的老年人，但能夠提供照顧與支撐社會福利制度的年輕人口

卻越來越少。 

另一個可能的原因，是瑞典的勞動市場已經發生變化，如今存在

大量不穩定的工作。這可能使越來越多人延後組成家庭，甚至完全選

擇不生孩子。斯德哥爾摩大學社會學系人口學副教授 Livia Oláh 表

示，「現在不穩定的工作比過去更多，許多年輕人認為自己在勞動市

場中缺乏安全感。這絕對可能影響他們組成家庭的意願。」此外，現

行的育嬰假制度對那些沒有固定工作可以回去的人而言，也不一定適

用。 

歐洲即將進行一項大型問卷調查，屬於 「世代與性別計畫」

（Generations and Gender Programme, GGP）的一部分。北歐各國的研

究人員最近已經聚會討論問卷設計，希望能夠更有效地了解人們對社

會發展的主觀感受。Andersson 表示：「我們希望在北歐地區的調查模

組中加入更多關於社會信任與不確定性的問題。就人口學研究本身而



 

 

 

言，這對我們來說非常令人興奮。這是家庭人口學研究領域中一個全

新的研究方向。」 

撰稿人/譯稿人：駐瑞典教育組盧雲賓組長 
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