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學校之外！從學校發展「家庭教育課程與活動」談高中

生的學習

 

圖片來源：AdobeStock 

【教科書研究中心助理研究員 吳百興】 

因應當前高速成長的各式知識，生活中充斥著不斷創新的科技產品與各種各樣的

網路資訊，《108 課綱》強調於透過跨領域的整合課程，以培養學生綜合理解與適切運

用所學知識解決真實情境的問題。然而，學生除了在學校課室中的學習之外，絕大部

分的時間是在家庭與校外。因此，除了學校教育之外，上有那些因素會影響到學生的

學習成效是值得關注的。是以本計畫抽取 6 間公私立高中，共 259 位學生參與問卷施

測。排除兩位學生完全沒有進行問卷的作答後，合計本次預試有效樣本為 257 位 10 年

級學生。並透過過往文獻與研究發現當前高中階段常見的問題： 

一、 學校端家庭教育缺乏具體作為 

家庭教育二期中程計畫係強調由學校、政府所屬的社會教育機構，結合民間、社

區團體，落實家庭教育。以期能達到「營造正向的家人關係、健全的家庭功能，以提

升個人與家庭福祉」家庭教育政策目標。然則，其各級機關團體應如何有具體之作為

仍流於空泛，未有也不知如何發展實質的家庭教育課程。尤其是學校端不僅掌握學生
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學習階段的黃金時期，更是具有與家長密切進行親師生互動的機會。故本計畫研提家

長參與學生學習及提供校內、外學習經驗等方案與具體行動做為，以供未來課綱研修、

家庭教育政策修訂之參考。 

二、 除了課後補習外學生缺乏校外學習經驗 

根據「多元智能理論（Theory of multiple intelligences）」的觀點以及《總綱》所強

調多元發展與自主學習，本階段的學校課程應提供更多元的課程讓學生選修，並給予

學生彈性學習時間的安排讓學生自主規劃適合自己進度的學習腳步。除此之外，教師

亦應佈置相應之學習任務讓學生可以在課後的時間利用各種非正式學習的機會進行

自主探索與學習。然而，當前高中學生的校外學習經驗與課後的時間大多還是以課後

補習為主，導致學生缺乏藉由非正式學習的經驗與機會，例如：博物館參觀或科學讀

物的閱讀。藉以探索自己的學習興趣與透過這些經驗驗證課室中習得的知識，進而補

足學校正式學習的成效，例如：科學知識的建構。 

是以針對此兩個問題分別提出可能的對應策略： 

一、 落實學校「家庭教育課程與活動」以強調家長之精神與實質的陪伴 

鼓勵各級學校發展並落實「家庭教育課程與活動」，將父母陪伴與參與孩子的學

習轉化成更具體操作的指標，以彌補家庭教育中程計畫之不足。其中，依《總綱》「實

施要點」規定，各領域課程設計應適切融入家庭教育之議題教學，進而形塑校園與家

庭文化，以提升學生學習成果。是故學校宜適性地設計具創新、前瞻、與統整之課程

計畫，以深化議題內涵並依學生的身心發展。 

二、 結合校內、外之學習經驗來輔助學生學習 

學生的正式與非正式科學學習經驗對學習表現之貢獻是同等重要的。教師在規劃

教學活動時，有效的運用正式學習與學生日常的非正式學習的經驗，使兩種經驗相互

輔助來加強學生的好奇心及其隨之的投入於實際探索的意願，以達到促進科學學習之

效。這些科學學習經驗（尤其是來自學生日常生活的經驗）能夠提供更多學習活動相

關的實作與經驗時，學生更有興趣地積極投入於活動相關的事物中。從這個關係來看，

營造符應探究相關情境的學習經驗或許可以有效的避免學生對學習興趣低落或學習

動機隨年齡衰退的情形。 
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