
 

 

 

 

法國中小學教室條件不足以應付熱浪來襲 

駐法國代表處教育組 

在帕珂（Amélie Pacaud）所任教、位於巴黎郊區的國中，每遇熱

浪來襲都是一場煎熬。窗外沒有任何遮陽板，這片寬闊的南面外牆每

天受烈日照射超過 10 個小時。「我們根本就是在蒸籠裡。」這位面對

29 名學生的法語教師形容道。青少年們整天排隊去廁所喝水，校方也

在日曬最強的教室裡放置電扇，但「這只會讓熱氣不斷循環」。5 月 28

日星期四，學生們紛紛抱怨頭痛，有些人甚至因不適而嘔吐，幾乎所

有人都「萎靡不振」。「這種情況根本不算是上課，所有人都很痛苦。」

帕珂嘆道。 

當日法國氣象局針對法國西部和法蘭西島地區的 17 個省發布

「橙色酷暑警報」，高溫熱浪讓全國各地的學校陷入「過熱」狀態。

2026 年第一波熱浪在幼兒園至普通高中階段都沒還停課時就來襲，

這麼早出現熱浪還是破天荒頭一次，且碰上近 20 萬名職業高中畢業

會考（考試於週四和週五舉行）。國民教育部已向各校下達相關指示，

但並未決定大規模停課，亦沒有將考試延後。 

氣象預報顯示週四當天全國大部分地區氣溫超過 30°C，南法甚

至逼近 38°C，許多學校都反映教室的情形已令人難以忍受。這些警

訊凸顯出國民教育部面對越來越頻繁且猛烈的熱浪，仍缺乏因應措施。 

芙蘿虹（她不願透露全名）在波爾多一所幼兒園任教，她的教室

溫度在早上 8 點已達 28°C，下午 4 點半時更飆升至 34°C。26 名幼童

整天待在這間擁有寬大落地窗的教室裡，窗戶打不開，外面也沒有遮

陽百葉窗，內部的遮光簾也無法完全阻擋陽光從兩端透入。「我們沒

能和孩子進行什麼特別的活動，他們根本無法專注，」這位同樣深受

酷熱之苦的教師表示：「我們幫他們灑水、讀故事書，有些家長甚至

下午就接孩子離校了。」 

「蒸籠」般的校舍 

究竟有多少所公立學校在陽光與高溫下淪為「蒸籠」？國民教育

部對此一無所知。法國共有 45,000 所幼兒園和小學、5,300 所國中，



 

 

 

 

以及 2,300 所高中，其校舍分別由 21,600 個市鎮、101 個省及 15 個

大區負責維護。至於 9,200 所私立學校，則由各校獨立管理。中央政

府對校舍毫無管轄權，對於每天容納近 1,200 萬名學生與 100 萬名教

職員的校舍狀況，完全視而不見。儘管這個盲點多年來早已為人知曉

且備受詬病，至今仍未建立起全國性的資料。 

近年發表的多份報告已確切證實的一點是：絕大多數的校舍都無

法應對高溫。全國中學教育工會（SNES-FSU）為證明這一問題的嚴

重程度，針對 623 所國高中在 2026 年 5 月 26-28 日（週二、週三及

週四）三天的情況做了調查。近 78%的受訪學校指出，教室內溫度超

過 30°C。每 5 所學校中就有 1 所的教室溫度甚至超過 33°C。國中班

級平均有 26 名學生，高中則超過 30 名，且有 20%的高中班級學生人

數超過 35 人。「可以說，絕大多數的國中與高中教室都面臨著極高的

室溫。」工會負責人薇內蒂妲（Sophie Vénétitay）總結道。 

法國國民教育部長杰弗雷（Edouard）27 日週三在法國第二電視

台（France 2）受訪時，使用了「很不理想」一詞形容這種不利於工作

與學習高溫環境，且危及成人與兒童的健康：兒童對高溫的影響更為

敏感，主要是因為他們調節體溫的能力較弱。此外，研究證實高溫與

認知能力下降之間有所關聯，這也讓人質疑在酷暑期間，那些無法全

面確保涼爽空間的學校是否應照常舉行考試。 

喬治（Didier Georges）是巴黎一所餐旅管理職業高中的校長，他

任職的學校亦在星期四舉辦了職業高中畢業會考的法文和史地考試。

週三那天，他不得不將原本樓上的所有考場移至其他地點，因為這些

教室的窗戶沒有窗簾：上午 11 點時，那裡的溫度計顯示為 38°C。週

四，學生們在溫度約 30°C 的考場內應考，考場內有電風扇，其中一

些是校長從自己家裡帶來的。「這並非理想的考試環境，但有了電風

扇總算能應付。」同時身兼全國校長工會（SNPDEN-UNSA）秘書長

的喬治無奈解釋。在其他情況較理想的學校，教室受到的日照較少、

隔熱效果較佳，或配有較好的冷氣設備，這些差異引發了學生在考試

條件方面是否公平的質疑。 

撰稿人/譯稿人：駐法國代表處教育組 



 

 

 

 

資料來源：2026 年 5 月 29 日 Le Monde 電子報 

https://www.lemonde.fr/societe/article/2026/05/29/avec-la-canicule-les-

etablissements-scolaires-face-a-des-temperatures-intenables-en-classe-dans-ces-

conditions-ca-ne-s-appelle-plus-faire-cours_6694691_3224.html 


