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當我們談論科學閱讀時我們談論的是什麼？ 

 

圖片來源：Pixta 

【測驗及評量研究中心助理研究員 蕭儒棠】 

十二年國教課程綱要建議，自然科學應透過科學實驗、科學探究，或探究實作等

「動手」的方式學習。「動手」的學習方式隱含一種假說-演繹推理的思考模式，是一

個以問題為導向、以邏輯推理為核心的非線性過程。它強調從觀察中發現問題、提出

假說、推導預測，並透過實驗檢驗預測，進而修正假說或深化理論。這一歷程是科學

研究的基石，確保科學理論建立在可驗證或可證偽的基礎。探究歷程中這種用於驗證

或證偽科學理論的思考模式，除了需要與探究主題相關的先備知識、概念，也需要擁

有分析假說、實驗檢驗、理論預測等歷程是否可有效回答研究問題的邏輯推理能力。 

十二年國教自然科學領域課程綱要的學習重點明確說明，閱讀在自然科學的學習

中屬於「探究、閱讀及實作」等多元學習方法中的一種，目的是幫助學生「習得科學

探究能力、養成科學態度，以獲得對科學知識內容的理解與應用能力」。因此，除了

探究、實作等「動手」的方式學習科學，「閱讀」的方式也是學習科學的另一個途徑。

廣義而言，科學閱讀泛指閱讀各種自然科學相關的讀物，包含雜誌、書籍、網頁等，

並不一定專指閱讀教科書。 
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科學閱讀所涉及的文本內容通常可分為知識和實驗二個部分，其敘寫方式可能是

知識先行，先說明某個科學知識，再呈現驗證科學知識的實驗；也可能是實驗先行，

以探究的形式，透過實驗的結果，逐步獲得某個待學習的知識。無論先說明知識，再

以實驗驗證，抑或是透過實驗，由實驗的結果獲得知識，讀者以「閱讀」的方式學習

時，除了擁有相關的先備知識、概念，必然需要在閱讀的當下，不斷地自問、自答實

驗和知識是否彼此呼應的問題，例如，實驗如何驗證？實驗是否能驗證知識？若能驗

證，證據為何？若不能驗證，原因為何？不斷自問自答的閱讀過程中，需要的核心能

力同樣指向相關的先備知識、概念，以及邏輯推理能力。 

簡言之，科學閱讀這種「閱讀」的學習方式，與前述探究、實作等「動手」的學

習方式，同樣需要「了解科學概念和科學名詞的能力」，以及「進行邏輯推理和分析

論證的能力」。 

（一）了解科學概念和科學名詞的能力 

科學概念是指人類在探索自然現象過程中，對其本質特徵、運作規律或關係的抽

象表達和理論性描述，用來解釋、預測和理解自然界的運行方式。科學名詞則是用來

表示科學概念的專業用語，是科學概念的載體，也是科學溝通與學習的工具。學生透

過學習科學名詞，能更容易掌握其背後的科學概念。而科學概念的學習又促使學生理

解科學名詞的意涵，進而提升他們對文本所述科學內容的理解。 

（二）進行邏輯推理和分析論證的能力 

科學文本針對某個議題說明其結論時，往往包含問題的形成、假說的形成，研究

的規劃、分析的方法，分析的結果等研究的歷程，這個歷程環環相扣、互為因果，例

如，假說的形成必須回應研究的問題，研究的規劃必須依據暫定的假說等。此外，分

析的結果是否能回答研究問題，且結論是否具有證據支持或經過有效的論證，每個環

節也都需要具備邏輯推理和分析論證的能力。 

結語 

科學探究和科學閱讀在過程技能上有許多相似之處，例如，形成假設、制定計畫、

評估理解、判斷資訊的重要性、描述模式、進行比較與對比、進行推斷、得出結論、

進行概括、評估來源等。成為優秀科學家需要的能力，也是成為優秀閱讀者的能力。



2026年 7月 1日出版  269期國家教育研究院電子報 

3 
 

在科學閱讀中，首要任務便是幫助學生養成學習閱讀科學文本需要使用的技巧，包含

「了解科學概念和科學名詞的能力」，以及「進行邏輯推理和分析論證的能力」，前者

主要和知識的認識與表達有關，後者則用於確認研究方法、因果關係、研究結論等是

否有效。 
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