
 

 

 

 

瑞典將實施「十年制義務教育」與全新課綱 

駐瑞典代表處教育組 

瑞典教育署（the Swedish National Agency for Education）近日就

國民義務教育提出重大改革倡議，計畫把現行的九年制義務教育改為

十年制，並同步更新整體課綱與教學內容，預計最快從 2028 年秋季

開始實施。 

這項改革的核心改變是取消原本的學前班（俗稱零年級，瑞典原

文 förskoleklass），讓 6 歲的孩子直接進入正式一年級，因此整體小學

學制從 9 年延長為 10 年，但學生畢業年齡不變，只是學習結構重新

調整，原本的一年級到九年級會整體往上順延變成一年級到十年級。 

這項改革的主要原因是希望加強學生在早期的基礎能力，特別是

閱讀、寫作與數學，讓學生在低年級就能建立更穩固的學習基礎，同

時也希望讓全國各地學校的教學內容與標準更加統一一致，減少不同

學校之間學習品質與要求差異過大的問題。新課綱也會變得更清楚具

體，讓教師更容易掌握每個年級應該教什麼、學生應達到什麼程度，

並強調分階段學習概念。低年級將以基礎能力為主，中年級逐步加深

學習內容，高年級則進入更進階的知識與能力培養。 

新課綱將納入更多教學方法與建議，幫助教師設計課程，而評量

制度方面也正在討論可能調整成新的評分方式，例如引進 1 到 10 分

制，惟尚處研議，目前尚未定案。 

由於年級結構改變，教師制度也會跟著調整，原本的教學年級會

整體往上移動，教師資格會以制度方式自動銜接，不需要重新申請，

但會提供過渡期與進修協助讓教師適應新制。 

時間規劃為，2025 至 2027 年間主要進行課綱設計、修正與諮詢，

2028 年開始正式上路。整體來看，這項改革的目的就是讓瑞典學生更

早進入正式學習階段，強化基礎能力，同時讓全國教育標準更一致、

更清楚。 

 



 

 

 

 

撰稿人/譯稿人：駐瑞典代表處教育組助理鍾菊芳 

資料來源：2026 年 5 月 20 日瑞典教育署電子報 

https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/forandringar-inom-
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