
 

 

 

在家長貸款設限前，各大學急尋對策協助學生支付學費 

駐紐約辦事處教育組 

隨著聯邦「家長貸款（Parent PLUS）」借貸金額即將設限，許多

大學與學院（尤其是歷史性黑人學院，HBCUs）正積極尋找方式填補

財務缺口。 

新的貸款限制將壓縮家長為子女高等教育借款的空間，使各校面

臨更大壓力，需協助家庭負擔更多教育成本。部分學校正透過募款或

削減支出以增加獎學金；另一些則考慮設立校內貸款機制，或尋求州

政府貸款資源支援。然而，整體資金缺口可能遠超多數學校可承擔範

圍。 

相關高等教育組織指出，雖然不少學校正嘗試提供協助，但要全

面填補資金落差實屬困難。 

一般而言，家長貸款是在獎學金、補助及學生貸款不足時補足學

費差額的重要來源，尤其在學費較高的學校更為關鍵。新政策上路後，

對於無法自行負擔或難以取得私人貸款的家庭而言，學生可能被迫選

擇成本較低的學校，甚至放棄升學。 

依據新法規，自 2026 年 7 月 1 日起，家長貸款將設為每年最高

2 萬美元、每名學生總額上限 6 萬 5,000 美元。相比之下，目前美國

大學一年實際平均就學成本（扣除各類補助後）已達約 2 萬至 3 萬 7

千美元不等，顯示新上限恐使部分學生出現資金缺口。 

分析顯示，許多歷史性黑人大學，以及多數公立旗艦大學，其平

均家長貸款金額已高於即將實施的年度上限。以 Spelman College 為

例，約六成學生仰賴家長貸款支付學費，其平均借貸金額明顯高於新

規範。為因應變化，該校正採取多項措施，包括削減營運預算、調整

學程、與鄰近學校共享資源，以及推動大型募款計畫，將多數資金用

於獎學金，以降低學生對貸款的依賴。 

校方亦認為，此政策變化促使學校必須進行制度創新與財務調整。

聯邦政府方面則認為，各校為提升可負擔性所採取的行動，顯示政策

已產生壓力並促使學校調整學費與資助策略。 



 

 

 

然而，實務上多數學校難以大幅增加獎助學金。公立大學往往需

依賴州政府提供更多資源，而各校捐贈基金用途多受限制，難以自由

挹注於獎學金。此外，不同學校在募款能力與資源規模上差異甚大，

使部分學校更難因應。 

此外，新貸款制度亦帶來長期財務規劃問題。若家長每年借滿上

限，學生在大三前後即可能達到總額上限，影響後續完成學業的資金

來源。雖然目前在學學生有短期過渡安排，但新生將直接面臨此限制，

學校憂心家庭未充分理解未來可能出現的財務斷層。 

整體而言，家長貸款雖非最普遍的聯邦貸款形式，但長期以來為

許多家庭的重要資金來源。其利率與手續費較高，還款彈性亦較低，

但因申請門檻相對寬鬆，仍較私人貸款具吸引力。近年借貸總額持續

上升，也促使政策制定者推動設限。 

家長貸款已廣泛存在於公私立大學，特別是在學費較高或外州學

生比例較高的學校中更為常見。其中，歷史性黑人大學的依賴程度尤

為顯著。 

分析指出，新政策對私立 HBCUs 衝擊可能最大，因其資源較少，

且學生多具有財務需求。過去類似貸款政策收緊時，曾導致該類學校

入學人數下降。 

部分學校已提前採取因應措施。例如 Johnson & Wales University 

推出低收入家庭免學費政策，並提供三年制學士學位，以縮短修業時

間、降低整體就學成本。校方表示，此類措施有助提升學費可負擔性，

並增加學生完成學業的機會。 

整體而言，家長貸款上限政策將對高等教育財務結構產生深遠影

響，迫使學校、政府與家庭重新調整資金來源與支出模式，其長期影

響仍有待觀察。 
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