
 

 

 

 

首爾市高一生 30%「無法理解課堂內容」，基礎學力與閱讀

理解能力明顯下滑 

駐韓國代表處教育組 

據調查顯示，首爾地區高一學生中，約每 10 人就有 3 人處於難

以理解課堂內容的閱讀理解能力水準。國中二年級學生亦有每 4 人中

1 人未達基礎程度，顯示自國中階段起閱讀理解能力下滑的趨勢相當

明顯。 

首爾市教育廳於 17 日公布，根據 2025 年 10 月至 12 月間，針對

首爾地區 591 所國小、國中及高中約 10 萬名學生所實施的「首爾學

生閱讀理解力與數理能力診斷測驗」分析結果顯示，高一學生中屬於

「未達基礎程度」的第 1 等級比例為 13.8%。此數據比前一年增加 6.8

個百分點。同時屬於「基礎程度」的第 2 等級比例亦為 16.2%，增加

3.2 個百分點。 

相對地，屬於「優秀」的第 4 等級比例為 42.3%，與 2025 年相

比下降 9.8 個百分點。考量首爾市教育廳將能理解並跟上學校課程的

最低標準設定為「普通」（第 3 等級），可解讀為高一學生中約有 30%

可能在課堂理解上面臨困難。 

國二學生的情況亦相似。國二的「未達基礎程度」比例為 6.9%，

比 2025 年增加 1 個百分點，「基礎程度」比例亦為 18.5%，增加 3.5

個百分點。兩者合計約 25%，可解讀為每 4 名國二學生中就有 1 人，

其閱讀理解能力難以充分跟上學校課程。 

教育界指出，自國中階段起閱讀理解能力明顯下滑的原因，包括

學習難度提升、閱讀量減少，以及智慧型手機等媒體使用量增加。根

據育兒政策研究所《韓國兒童成長發展縱貫研究 2025》顯示，2008 年

出生者每日平均媒體使用時間，從小學三年級的 1.19 小時增加至小

學六年級的 2.8 小時，到了國中一年級更暴增至 6.48 小時。 

在全韓國 17 個市道教育廳當中，目前針對國中與高中學生實施

閱讀理解能力診斷測驗的，僅有首爾市教育廳。其他地區多半僅針對

小學低年級進行診斷，且受限於預算等因素，難以擴大施測對象。 



 

 

 

 

然而，有意見認為，目前診斷結果作為政策制定依據仍有侷限。

原因在於首爾市教育廳的測驗採自願參與方式，難以全面掌握整體閱

讀理解能力水準。實際參與率方面，小學為 61.5%（605 校中 372 校）、

國中為 36.4%（390 校中 142 校）、高中則僅 22.3%（318 校中 71 校）。

隨著年級上升，升學壓力加重，參與閱讀理解診斷的比例下降，基礎

學力因應也就被排到後順位去處理。 
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