
 

 

 

 

日本 2026年 3月高中畢業生就業內定（錄取）率達 90.7% 

工業學科表現最為亮眼 

駐日本代表處教育組 

文部科學省近日公佈了關於「2026 年 3 月高中畢業預定者就業

內定狀況」的調查報告。根據截至 2025年 12月底的統計數據顯示，

全日本高中畢業生的就業內定率達到 90.7%，較 2025 年同期小幅下

降 0.6個百分點 。 

本次調查涵蓋日本全國國立、公立及私立高等學校，旨在掌握畢

業生就業動向以制定相關教育對策。數據顯示，本屆畢業預定總人數

為 93萬 2,925人，其中有就職意願者共 12萬 7,372人 。截至 2025

年 12月底，已獲得內定的人數為 11萬 5,582人，尚有 1萬 1,790人

仍在尋求就業機會 。 

在性別差異方面，男子畢業生的就業內定率為 91.6%（同比下降

0.4%），女子則為 89.3%（同比下降 0.9%） 。若以學科類別分析，專

業學科的表現普遍優於普通學科。其中，「工業科」以 96.9%的內定率

高居榜首 ，其次為「商業科」（93.8%）及「看護科」（93.8%）；而「普

通科」的內定率則相對較低，為 83.9% 。 

從地域分佈來看，富山縣、福島縣及福井縣的內定率最高，均超

過 96%；反之，沖繩縣（71.1%）與東京都（83.6%）等地的內定進度

則相對落後。文部科學省表示，將持續關注未內定學生的後續狀況，

並與相關機構合作提供必要的就業支援，以確保畢業生順利進入職

場 。 
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