
 

 

 

 

卑詩省最大學區學生缺課率顯著上升 

駐溫哥華辦事處教育組 

根據 CBC News 的一項獨家分析發現，卑詩省最大學區的學生近

年來缺課次數顯著增加，部分地區的缺課人數甚至翻了三倍。專家指

出，這種增長趨勢令人擔憂，因為學生缺課越多，順利畢業的可能性

通常就越低。 

根據溫哥華教育局（VSB）統計，2018 年 10 月至 2025 年 10 月

期間，小學的「事病假」（Excused absences，即家長向學校說明的缺

席）比率增加了一倍，中學則增加了三倍多。與此同時，該期間小學

生人數僅增長 2%，中學生人數增長 4%，顯示缺課率的增幅遠超學

生人數增長。在溫哥華中學，無故缺課（Unexcused absences）比率也

增加了 86%。溫哥華教育局助理學務長 Maureen McRae-Stanger 則

表示，數據只反映了部分現狀。她指出，VSB 學區每天仍有 99% 的

學生到校，真正有嚴重出勤狀況的學生佔比不到 1%。 

「邁向教育計畫」（Pathways to Education Program）經理  Silvana 

Guglielmetti 回應，缺課原因並非單一，分析如下： 

• 生活負擔能力：許多家庭面臨糧食匱乏與住房不安全性。當家庭

付不起網路費而作業又需透過網路繳交時，學生的學習障礙就會

增加。 

• 家庭負擔：較年長的學生可能需要打工貼補家計，或在父母工作

時照顧年幼的弟兄姊妹。 

• 學習障礙：患有神經多樣性（如自閉症）或有學習差異的學生，若

未獲得診斷或缺乏足夠支持，容易感到不適應而拒絕上學。 

溫哥華教育局則表示，當工作人員注意到出勤率開始下降時，會

迅速介入，瞭解孩子是否在同儕社交上遇到困難，安排可信賴的成年

人每日與學生進行簡單訪談（Check-in），根據學生和家長的需求提供

個性化支持，並採取預防措施。儘管學校努力提供支援措施，但新冠

疫情後的社會環境變遷、心理健康挑戰及經濟壓力，正持續推升卑詩

省學生的缺席率，這已成為教育界關注的重點議題。 
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資料來源：2026 年 1 月 12 日 CBC News 

https://www.cbc.ca/news/canada/british-columbia/school-absences-increasing-b-

c-9.7040465?cmp=rss 


