
 

 

 

 

日本學校運用 AI 及設置協議會，強化預防兒童自殺政策 

駐福岡辦事處（派駐人員） 

日本兒童家庭廳日前提出了強化預防兒童自殺的政策。希望能運

用 AI 的技術，對於自殺風險高的兒童期可以早期發現及給予協助，

並已與相關技術的專家進行討論。另外也將提供補助金設置與地區相

關機構合作研究自殺預防對策的協議會。政府預定在 2025 年度的預

算修正案中提出約 1 億日圓的相關經費預算。 

小中高學生的自殺頃向一直呈現增加的狀況。2024 年自殺的人

數來到歷年最多的 529 人。政府希望能從學童上網站檢索的履歷及

SNS 的登錄情形，早期發現自殺風險高的兒童，迅速給予適當的支援

與協助。 

目前在網站鍵入「自殺」等字詞去檢索的話就會有諮商的時間表

出來，未來希望運用 AI 等先端科技，將專家學者的意見與對策一起

納入。協議會的設置則是根據 2025 年 6 月通過的改正自殺基本法的

規定辦理。 

預定將有關兒童自殺的資訊與行政單位及地區相關機關共同持

有，一起合作防範兒童自殺，將於 2026 年度開始以都道府縣及市町

村為單位進行設置。該廳將對複數的縣市給予全面性的經費補助以協

助協議會的設置及營運，並尋求有效果的營運方式。預想學校、兒童

相談所、警察單位之外，醫療機構及自殺對策支援機構等民間團體也

將納入計畫。 

根據政府彙整 2024 年有自殺未遂經歷的小中高學生的調查結果

得知，曾經自殺未遂的孩童，日後再尋短見的風險非常高。所以協議

會將把有自殺未遂經歷的孩童列為主要的支援協助對象，政策方針為

守護他們以及為他們創設安置的處所。 
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