
 

 

 

密蘇里州學童課後活動需求旺盛 

駐休士頓辦事處教育組 

根據 America After 3 PM（註 1）計畫的一項最新全美調查，密蘇

里州有 47 萬 4,869 名家長希望讓學童參加課後活動，但實際僅有 9 萬

2,251 名學童能成功報名，將近 5 分之 4 的家長無法如願。數據顯示，

有 41%孩子未參加課後活動的家長認為相關活動數量不足是主因，此

調查數據較 2014 年的結果多出 1 倍。 

計畫成員 Jen Rinehart 表示：「我們的調查對象包括密蘇里州城鄉

地區共 1,292 戶家庭，並涵蓋各種收入階層及族裔背景。對課後活動

有高度需求的大多為中低收入家庭，然而因經濟能力、課後活動供應

數量及交通便利性等因素，相比高收入家庭，大多數的中低收入家庭

更難取得並負擔相關資源。我們主張政府必須增加對這類計畫的公共

投資，並努力確保所有青少年無論其居住地區與收入階層，都能獲得

參與優質課後活動的機會。」 

以每週參與度略超過 5 小時的時長計算，密蘇里州課後活動的平

均花費約為每週 91.50 美元，Rinehart 表示：「有 81%的家長對於子女

目前參與的課後活動內容表示滿意，代表密蘇里州的家長確實意識到

課後活動為孩子們帶來的多元效益，包括提升安全保障、培養基礎能

力、增進學校參與度及提升整體學習成效等。當孩子在課後活動獲得

妥善照顧時，父母也得以減輕職場壓力，並促進在孩子放學後至父母

下班前這個時段的工作效率。」 

整體而言，全美以華盛頓特區對課後活動的需求最高，其次為紐

約州、麻薩諸塞州、加州及佛羅里達州；其中，華盛頓特區有 68%的

家長認為課後活動數量無法滿足其需求，比例為全美最高，其次為麻

薩諸塞州，不滿比例約佔 64%、紐約州有 63%、緬因州有 58%，阿拉

斯加州則有 57%；至於學童課後活動參與率最高的地區為華盛頓特區，

有 38%的學童參與率，其次為夏威夷州（23%）、加州（19%）、紐約

州（19%）及康乃狄克州（18%）。 

密蘇里州的多個社區在 2025 年 10 月下旬開始陸續舉辦全國性



 

 

 

的「點亮課後時光（Lights On afterschool events）」活動，該活動旨在

在宣揚課後活動的價值，並呼籲政府增加投入經費。 

註 1：America After 3 PM 係一項針對學童在下午 3 點放學後至晚間 6 點父母下

班前課後活動的追蹤計畫，並研究課後活動對學童帶來之益處，其總部位於華

盛頓特區。（資料來源：https://afterschoolalliance.org/aa3pm/landing/） 
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資料來源：2025 年 10 月 22 日 Missourinet 電子報（Survey: Strong demand for 

afterschool programs, but most Missouri families cannot access them） 

https://www.missourinet.com/2025/10/22/survey-strong-demand-for-afterschool-

programs-but-most-missouri-families-cannot-access-them/ 

 


