
 

 

 

日本強化對策，預防兒童自殺 

駐福岡辦事處（派駐人員） 

將預防兒童自殺係社會全體需共同努力研擬防範對策之規定明

記在「改正自殺對策基本法」的提案，日前在眾議院院會中獲得自民、

公民及立憲民主黨議員多數贊成而立案通過。其中規定，中央及學校

負有推動防範對策的責任及義務，要靈活運用人工智能等數位化資訊

的技術及縣市政府要設立與民間團體共同研議推行對策的協議會等

規定也納入其中。 

小中高學生上年的自殺人數有 529 人，為歷年來最多。政府為預

防兒童自殺邀集相關部會召開關係省廳聯絡會議，研商因應對策，遂

於平成 18 年經議會立法通過而制定「自殺對策基本法」。此次修法係

由超黨派議員聯盟「推動自殺對策議員之會」所統整。 

修正案中規定，學校要致力於實施保持心理健康的建康診斷及保

健指導。配合數位化社會的發展，也要求要靈活運用人工智能等數位

化科技，也要留意網路上廣為流傳的有關自殺資訊的對應。為了處理

與交換有關防止自殺的資訊，縣市政府得與學校及兒童相談所、醫療

機關、民間團體等設置協議會。並訂定守密義務及違反時的罰則，要

求嚴正執行業務。 
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