
 

 

 

日本文科省擬改革高中入學考試及教科組成 

駐日本代表處教育組 

日本文部科學於 2025 年 7 月 28 日舉行的中央教育審議會特別

委員會會議上，鑒於中輟生的增加、私立高中因免學費政策而更受到

更多青睬，文部科學省也擬提高公立高中的吸引力，為打造考生更容

易接受的公立高中入學考試環境，提出公立高中入學考試多元化、同

時允許高中根據自身情形彈性開設課程的建議。 

日本公立高中入學考試是由各縣巿教育委員會配合當地情形而

決定考試方式，通常包括學力測驗成績及由國中在籍學校記錄的在學

成績、出席情形等所謂的「調查書」。但是中輟生及需要日語教育的

外籍學童勢必無法於入學考試反映迄今學習成果。 

因此，文科省擬督促各縣巿教育委員會採行能够選拔符合各校教

育方針的個人申請，以取代迄今的學力檢查及「調查書」的方式。另

外，為協助高中更容易實施各校的教育方針，擬將部分必修科目與選

修科目合併，以減少課程雷同的學分，使學校能夠利用這些多出來的

時間開設課程。 

根據文科省的規定，高中畢業需修滿 74 個學分，其中必修需達

35 學分，然而被批評必修學分過多，難以提供針對個人職業發展方向

的個人化教學；而且學校可選擇的學分有限，也阻礙學校開設能够發

揮地區特色的課程。 

為了鼓勵更靈活的科目搭配，文科省提案允許將領域相同的教科

合併，或是免除重複修部分課程，例如必修科目「基礎化學」與選修

科目「化學」合併為一門課程；或是已取得英語檢定考試準一級資格

者，可以免除「英語會話」的課程。同時為調整在校時間不致太緊湊，

讓學生在校有較多可運用的時間，會議也重新檢討目前高中每週上課

時數 30 小時的規定。 
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