
 

 

 

 

胡志明市多部門攜手展開防毒宣教行動 

駐胡志明市辦事處教育組 

由胡志明市公安廳同教育培訓廳、胡志明市團委會配合舉辦的

「School Tour，Uni Tour－校園無毒品」系列活動，近日舉行小結會

議，並預計就胡志明市多所學校繼續開展至 2025 年 10 月份。上述活

動旨在提高胡志明市大中學生的防毒拒毒意識，讓他們加以警覺、懂

得自我保護，並增強拒絕毒品誘惑、陷阱的意志和勇氣。 

胡志明市公安廳表示，學生渴望學習、有創造力，但也是最容易

受到毒品誘惑的族群之一。因此，上述活動的期望是為青少年提供必

要知識，使他們具備足夠的資訊和充分了解、警惕、意識到毒品的危

害，並選擇健康的生活方式，遠離社會弊端。 

該廳政治工作科長黃中鋒（ Huỳnh Trung Phong）大校表示，毒

品犯罪本質複雜多變。多種毒品偽裝藏在飲料中或含毒品電子煙入侵

校園，對青少年的學習環境和未來有嚴重的負面影響。梅煌（Mai 

Hoàng）少將向高勝（Cao Thắng）技術高專的學生強調，毒品正是「沉

默的殺手」。更令人警覺的是，吸毒族群趨於年輕化，悄悄滲透進校

園。已有些大中學生僅因一時好奇，便被引誘嘗試電子煙、水煙、笑

氣球等，進而走上追求刺激的道路。 

此外，梅煌少將表示：「如今有一部分年輕人把組織派對並互相

引誘吸毒視為一種樂趣。正是由於缺乏相關知識、盲目的好奇、無形

的壓力，或者受到不良關係的誘惑，導致不少大學生誤入毒品的歧途，

最終上癮及難以自拔。」 

該廳毒品罪犯調查警察組的胡玉文（Hồ Ngọc Văn）中校介紹，

毒品供應是引發多種犯罪的根源，主要手段是試圖引誘、誘惑並利用

年輕人缺乏認知和經驗。一旦對毒品產生依賴，吸毒者便會千方百計

籌錢來滿足自己的需求，往往從欺騙親人開始，繼而發展為盜竊、搶

奪，甚至實施嚴重犯罪。 

有不少關於冰毒的警報，會引發嚴重的幻覺、妄想和精神紊亂。

吸毒者常出現被追殺的幻覺，導致失去行為控制，甚至犯下殘忍的罪



 

 

 

 

行。因此，每位年輕人都應了解相關資訊及法律知識，增強主動防範

及主動遠離毒品的意識。 

胡志明市團委會-學校青年處副主任阮德中（Nguyễn Đức Trung）

表示，宣傳和提高學生防範危險和社會弊端的知識尤為重要，其中防

毒是緊迫的任務。這是一場艱苦的鬥爭，要求全社會的堅持和責任。 

阮德中副主任表示，與市公安廳、各相關單位共同進行此活動，

是共青團、學生會組織在大學生群體中的責任和具體行動。該活動旨

在於每所學校培養「無毒校園大使」，力爭幫助同學們防範毒品，一

起建立安全、健康的校園環境。這是一次強而有力的行動承諾，是為

了全面深入提高大學生對毒品尤其是新型毒品及其隱密、複雜手段認

識的綜合努力。 

胡志明市外語與訊息大學校長阮英俊（Nguyễn Anh Tuấn）表示，

有些同學因好奇，有時只是試圖走出舒適區，卻無意中誤入歧途。並

非所有走出舒適圈的人都會犯錯，但如果缺乏了解和明確的方向，就

後患無窮。這一所大學的學生中興（Trung Hưng）表示，如果有人邀

請使用電子煙，他會堅決拒絕。希望每位學生都能保持清醒及提高警

惕，須懂得保護自己且應對會影響身心健康的誘惑。 

高勝技術高專學生國盛（Quốc Thịnh）表示，上述活動提供了許

多有益的知識和必要的警示，幫助學生建立正確認知，增強自我保護

能力，選擇健康的生活方式，共同建立安全、無毒的校園環境。 

撰稿人/譯稿人：陳參事和賢 

資料來源：2025 年 6 月 16 日，年輕電子報 
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