
 

 

 

 

日本政策決定公立中學的社團活動全部移至假日辦理 

駐福岡辦事處（派駐人員） 

日本政府運動廳與文化廳的有識者會議於日前召開，對於公立中

學的社團活動委由地方上的體育團體在假日實施的「地域移行」計畫，

做出於令和 13 年（西元 2031 年）度完全移至假日辦理的政策決定。

並將令和 8 年至令和 14 年（西元 2026-2032 年）的 6 年期間設定為

「改革實行期間」進行相關調整工作。 

在少子化及教師負擔過重的時空背景下，學校社團活動的改革工

作比預料中更費時間，且將進入新的階段。日本政府以令和 5 年至 7

年的 3 年期間作為「改革推進期間」，實際進行「地域移行」計畫並

於 2024 年夏天起即由有識者會議進行改革成果的評價以及確立今後

施行的政策方向。會議中並決定把「地域移行」改稱「地域展開」。 

避免讓人產生學校與地區有分斷隔離的印象，明確揭櫫地方上全

體一致支持學校社團活動的目標。關於民間團體的活動費用，亦有建

議由政府訂定向家長收費的標準，由中央政府及地方政府共同來擔保

民間團體的可信賴性。此項計畫原本希望在令和 7 年（西元 2025 年）

年末達成目標。但由於如何確保指導師資及活動場所，以及民間團體

的收費是否增加學生家長的負擔等因素，所以決定採取更柔性的方式，

希望取得大眾的理解，故重新設定達成目標的時期。 

接受此項建議的文部科學副大臣武部新表示，將盡全力來達成此

項計畫，讓改革措施更具體化且順利在全國全面施行。 
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