
 

 

 

 

日本校園霸凌案件有增加之趨勢 

駐日本代表處教育組 

依據日本文部科學省於 2025 年 3 月 21 日公佈 2023 年之國小至

高中校園霸凌件數顯示，近年有增加之趨勢。 

校園霸凌檢舉件數 2023 學年度共 73 萬 2,568 件（上年度為 68

萬 1,948 件），較上年增加 5 萬 620 件，增幅 7.4%；平均每千名學生

件數為 57.9 件，上年度為 53.3 件；2023 年度結束時霸凌問題已解決

之件數佔 77.5％。與前一年相較，各階段學校霸凌案件數都呈增加之

趨勢。有關霸凌之內容，在國小、國中與特殊學校，最常見的是：「被

戲弄、嘲笑、侮辱、威脅或被說難聽的話」；其次是「在假裝玩耍時被

輕輕撞、擊打或踢」；在高中，最常見的情形是：「被戲弄、嘲笑、侮

辱、威脅或以其他方式說難聽的話」，其次是「被誹謗、中傷或通過電

腦或手機等說難聽的話」；「透過電腦、手機等方式遭受誹謗、中傷或

惡劣對待」的案件總數破 2 萬件，而且案件數持續增加。 

依據「關於推動霸凌防止措施法」所定義的「重大霸凌案件」，

係指（1）「該霸凌行為對在校兒童的生命、身體、精神或財產有造成

嚴重損害的嫌疑」；（2）「該霸凌行為導致在校兒童有被迫長期缺課的

嫌疑」；符合上揭定義經認定為重大霸凌件數，2023 年度有 1,306 起

（2024 年度為 919 起）。 

為防止霸凌的產生及強化霸凌發生後的處理、輔導措施，文部科

學省曾於 2024 年 12 月通函各縣巿教育委員會有關相關中央部會專

案會議決定的「防止霸凌基本方針」，要求各縣巿落實該方針所訂的

各項施，主要內容有：（1）加強學校在反霸凌組織的中心角色，與相

關部門、專業組織等建立合作機制。（2）徹底宣傳周知有關霸凌調查

的參考指南，辦理相關研討會；（3）設置可提供教育委員會與地方政

府處理嚴重事件的諮詢顧問；（4）文科省核派支援小組提供地方改善

措施的建議。文科省並於 2024 年度追加預算 1 億日圓（折合臺幣約

2,200 萬元），試辦核派支援小組赴地方協助強化地方改善霸凌的協助

體制。 



 

 

 

 

撰稿人/譯稿人：黃冠超 

資料來源：2025 年 3 月 21 日文科省官網 
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