
 

 

 

 

日本 NPO 組織調查顯示經濟狀況影響雙薪家庭小學生放學

後活動，有 7 成低收入家庭孩子未參加才藝班 

駐大阪辦事處（派駐人員） 

據日本非營利組織「放學後 NPO After School」於 2025 年 3 月

12 日發表關於雙薪家庭小學生放學後活動調查結果表示，年收入 300

萬日圓以下家庭中，有 7 成孩子表示「沒有參加才藝班」。另外，有

一半以上孩子表示放學後「完全沒有跟朋友玩」。調查結果顯示經濟

狀況不僅影響孩子參加才藝活動選擇，對玩樂選擇也產生影響。 

此次調查於 1 月 17 日至 18 日，針對 1,200 名有小學生孩子的雙

薪家庭家長線上進行。孩子們透過家長回答放學後活動情形及滿意度。    

調查結果顯示，所有家庭中有 61.6%孩子參加才藝班。但年收入 300

萬日圓以下的家庭中，69.2%孩子沒有參加才藝班。另外，52.3%孩子

由於放學後必須回去幫忙看家，所以「完全沒有跟朋友玩」，並且在

放學後較少機會去如兒童館或圖書館等公共設施。 

對於調查結果該組織指出「放學後體驗差距不僅體現在才藝班上，

還影響到玩樂的選擇，對對於孩子學習與成長有廣泛影響」。同時，

調查指出，有上補習班的家庭占整體家庭之 27.1%，比例隨著家庭收

入增加，收入超過 1,000 萬日圓的家庭達 42.3%。 

關於放學後活動情形，孩子們表示「想要更多時間玩樂」、「想跟

朋友玩」、「希望能自由活動」等願望，並且對「可以玩樂的時間與場

所較少」感到不滿。家長也有不少反映表示，希望能提供孩子們安全、

放心的遊玩場所，並希望能讓孩子們參加更多的體驗與才藝活動，但

由於家庭情況無法實現」。 

據日本兒童家庭廳資料，截至 2024 年 5 月，課後安親班等候名

單達 1 萬 8,000 人。社群媒體上也可以看到不少家長對無法進課後安

親班表示不滿。 

撰稿人/譯稿人：駐大阪辦事處派駐人員 

資料來源：譯自 2025 年 3 月 12 日產經新聞 

 


