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受前立法委員酒後駕駛事件啟發的新法律，將增進加州學

校的酒精教育 

駐洛杉磯辦事處教育組 

加州的公立學校學生在 2025 年開始增加有關酒精危害的課程，

這要歸功於一項新法律，該法律來自一位前立法委員，她的酒後駕駛

事件啟發了她制定這項法案。 

2024 年 9 月，加州州長加文·紐森（Gavin Newsom）簽署了由前

洛杉磯民主黨籍州議員溫迪·卡里洛（Wendy Carrillo）提出的第 2865

號提案，該提案是在她因酒後駕駛被逮捕後推動的立法，這一事件幾

乎毀掉了她的政治生涯。 

加州學校已經被要求提供有關酒精、毒品及其他危險藥物的教育。

這項法案將要求學校也提供有關過度飲酒的短期和長期危害的教育，

這包括酒精與慢性疾病、心理健康問題和死亡之間的關聯。卡里洛在

2024 年向同事們推廣這項法案時表示，讓學生了解酒精的後果非常

重要，希望他們不要走上她所走過的道路。 

酒精是國內外的健康問題 

根據聯邦衛生官員的資料，每年有 17 萬 8,000 人死於與酒精相

關的疾病，死亡率正在上升。世界衛生組織去年指出，酒精至少會引

發七種癌症，包括大腸癌和乳腺癌。卡里洛在聽證會上證實，每天有

54 名加州人死於酒精。她的法案最終獲得通過，並且沒有任何立法委

員投反對票。 

新法律的內容 

根據這項新法律，學校董事會可以決定哪些年級會接受這些新的

教育內容。他們可以向州政府申請核銷教育、培訓和教材更新的經費。 

位於薩克拉門托地區的聖胡安統一學區（San Juan Unified School 

District）的發言人拉吉·賴（Raj Rai）表示：「酒精教育已經融入我們

的高中健康課程很長一段時間。我們的課程團隊將審查目前使用的健

康教材，看看是否需要額外的內容來符合新的要求。」 

該學區已經擁有多個項目，旨在教導六年級到十二年級的學生酒
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精和毒品的危害，目的是減少或消除青少年的藥物濫用。該學區的高

中還定期參與加州公路巡警的「每 15 分鐘一次」（Every 15 Minutes）

項目。加州公路巡警將該項目描述為挑戰青少年「思考飲酒、駕駛、

個人安全、做出成熟決策的責任，以及他們的決策對家庭、朋友、社

區和其他人的影響。」 

撰稿人/譯稿人：LAist/駐洛杉磯辦事處教育組 

資料來源：2025 年 1 月 1 日 LAist 

https://laist.com/news/education/new-law-inspired-by-ex-lawmakers-dui-adds-to-

alcohol-education-in-california-schools 

 

 


