
 

越南富壽省試辦部分學校一週只上五天課 

駐越南代表處教育組 

2024 年 12 月 19 日，富壽省教育與培訓廳發布第 1918/SGD&ĐT-

GDTrH 號文件，試行每週 5 天教學，並允許國中生和高中生週六休

息。目前，越南全國大部分學校實施一週上六天課的方案。 

根據福壽省代表地區的一些國中一、二、三年級和高中一、二年

級從 2024-2025 學年第二學期開始實施一週上五天課的方案；其中，

在高一、二實施試點的學校有：Viet Tri 高中、Hung Vuong 高中、Yen 

Lap 民族寄宿中學、高中、Long Chau Sa 高中、Phu Ninh 高中、Cam 

Khe 高中、Ha Hoa 高中、Tam Nong 高中、Thanh Thuy 高中、 Tan 

Son 高中、 Thanh Son 高中、Doan Hung 高中和 Thanh Ba 高中。 

在國中部分，教育與培訓部門向各區、鎮、市人民委員會報告並

徵求意見，指導一些滿足條件的學校並能提供已制定好每週組織教學

五天的計畫，從第二學期起試行，每個教育與培訓部門對至少 1 所學

校進行試點。 

根據富壽省教育與培訓廳介紹，試點單位每週上五天課（包括教

學科目、在正常上課時間和課外組織教育活動）、週六休息的教學方

式，旨在提高學校制定和實施教育計畫的主動性和創造性。同時，發

展和有效利用學校的設施、設備和師資體系；限制額外教學和學習的

情況；為師生有時間自學、自我提升、參與社區和社會活動創造條件。 

各校實施試點必須得到學校管理人員、教師、教職員工、學生和

家長的同意；根據越南教育與培訓部的規定，確保主要課程內容的正

確和完整實施；不會造成學生和教師的超負荷，有利於提升學校教育

的品質和效果。各校必須有足夠的設施、教學設備和師資；同時制定

科學合理的每週五天的教學組織計畫。教育與培訓部門、中等教育機

構和繼續教育機構向學校幹部、教師、學生、家長和社會廣泛宣傳試

點政策，形成試點工作的共識和團結。 
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