
 

 

日本 2023 年度國中小中輟生人數高達 34 萬 6,482 人 

駐大阪辦事處（派駐人員） 

日本文部科學省 2024 年 10 月 31 日公布針對全國小學至高中等

進行之 2023 年度偏差行為與「不登校」（中輟）調查結果，顯示國中

小中輟生人數較上年度增加 15.9%，達 34 萬 6,482 人，已連續 11 年

創過去最多人數。主要原因包括家長意識改變，認為學生沒必要承受

壓力去上學、以及疫情期間生活作息混亂、導致學生上學意願下降等

因素。  

另外，中輟生人數增加率較上年度輕微放緩，減少 6.2 個百分點

之 15.9%。2023 年度新增加的國中中輟生人數較上年減少 291 人至 9

萬 853 人，8 年來首次減少。  

在所有在校學生中，中輟生比例為 3.7%（2022 年度年為 3.2%）。

而在可複數回答的個別情形調查中，最多為「對學校生活缺乏動力等

諮詢」，占 32.2%，其次是「焦慮、抑鬱等情緒困擾的諮詢」，占 23.1%。  

另外，對於國中小與高中霸凌事件之認知件數也達 73萬 2568件，

較上年比例增加 7.4%，在疫情期間減少後，已連續三年創過去新高，

特別是在社群媒體等平台上發生的霸凌問題，引起更多關注。若霸凌

造成受害者身心健康或財產上重大損失，或受害學生長期缺席的「嚴

重情形」，較上年增加 387 件，達 1,306 件，創過去記錄。  

以學年別來看，小學一年級學生中輟生人數較兩年前增加一倍，

達 9,154 人，顯示低年級學生中輟生情況增幅較大。專家指出，隨著

雙薪家庭增加，低年級學生在學校的時間變長，因此需減輕低年級學

生負擔並加強對低年級學生的心理健康照顧。  

整體來看，中輟生人數在所有學年中皆較上年增加，但特別是低

年級學生的增加率最大。小學一年級學生自 2021 年度 4,534 人翻倍

至 9,154 人，二年級學生人數較上年增加至 1.88 倍之 1 萬 3,694 人，

增加率明顯高於高年級。  

按學制區分，小學的中輟生人數為 13 萬 370 人，較上年度增加

24%，而國中的中輟生則為 21 萬 6,112 人，較上年度增加 11%。由於

小學生的增加率較大，必須針對低年級學生制定相關對策。 



 

 

針對此問題，文部科學省表示，將加強解決剛升上小學的一年級

學生無法適應的「小一問題」。自 2022 年度起，文部科學省推動「橋

接計畫」，旨在讓幼兒教育階段的孩子能順利銜接至小學。文部科學

省指出，由於銜接期適應困難，需改善教育環境。智大學教育社會學

教授酒井朗表示，越來越多低年級學生利用課後照顧服務，因此需要

考慮到整體生活的緊湊性，並保障學生身心穩定。 
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