
 

 

從一位跨性別運動員引發的風波來看 NCAA 與地方體育聯

盟的規範 

駐舊金山辦事處教育組 

美國猶他州立大學（Utah State University, USU）女子排球隊（以

下簡稱『女排』）在 2024 年 10 月初宣布放棄與聖荷西州立大學（San 

Jose State University, SJSU）於 10 月 23 日舉行的比賽，成為繼南猶他

大學（Southern Utah University, SUU）、樹城州立大學（Boise State 

University, BSU）、與懷俄明大學（University of Wyoming, UW）後，

本賽季第四支拒絕與 SJSU 同場競技的球隊。USU 發言人在受訪時僅

表示女排隊員不願意參加這場比賽，並未說明具體原因。 

一般認為上述四所學校都是基於相同原因而宣布比賽棄權：

SJSU 女排成員中，有一位跨性別（transgender）運動員 Blaire Fleming。

她的身高約 185 公分，上個賽季平均每局可貢獻 2.93 個扣球得分與

0.58 個攔網成功。身為 USU 校友的猶他州州長 Spencer Cox 在網路

社群平台上對 USU 與 SUU 女排的決定表達支持，他認為社會應提供

女性公平且安全的競賽機會，並指責國家大學體育協會（National 

Collegiate Athletic Association, NCAA）在女性運動員的保護上做得不

夠，未來需要積極改善。 

依西部山區聯盟（Mountain West Conference, MWC）的規定，USU

女排棄權後將視為輸掉該場比賽，並讓敗場數為零的 SJSU 繼續累積

勝場數。這個結果並非人人樂見，因此要求 NCAA 針對跨性別運動

員制定特別規範的呼聲四起。事實上，NCAA 對跨性別運動員參與體

育賽事已有明確規定，而且最近一次更新是在 2024 年 5 月。為了符

合國際奧林匹克委員會（International Olympic Committee, IOC）的現

行政策，NCAA 依每項運動的特色來評估跨性別運動員能否參賽，在

維持比賽的公平性與安全性的同時，也為他們保留參賽機會。 

具體而言，NCAA 的判斷方式如下： 

• 若某項運動已有全國性管理單位，NCAA 將直接引用該單位的規

定，例如美國排球協會（USA Volleyball, USAV）等 

• 若某項運動沒有全國性管理單位，NCAA 將引用國際通用規則 



 

 

• 若某項運動沒有全國性管理單位，亦無國際通用規則，NCAA 將

引用 IOC 的政策 

在一些運動項目中，如田徑、越野、游泳、潛水和水球等，由於

國際聯盟最近政策的改變，可能很快就會禁止跨性別運動員參加

NCAA 的比賽。 

NCAA 引用 USAV 的規則允許跨性別運動員參加排球比賽，須符合

以下要求： 

• 想改變生理性別參賽的運動員，最晚必須在比賽開始前六週告知

USAV 改變性別的理由，而且必須提供足夠資料，讓性別委員會

（Gender Commission, GC）能充分確定該運動員已採取必要措施

以轉換成出賽資料上的性別 

• 申請者須提交三份檔案，分別是本人希望以不同性別參賽的聲明、

主治醫師已給予改變性別之必要治療的聲明與醫療紀錄、申請者

血中睪固酮濃度的實驗室分析報告 

• 欲參加大學排球聯賽的跨性別運動員，向 USAV 提交上述文件的

前一年，其血中睪固酮濃度不得超過同齡生理女性的濃度範圍上

限（10 nmol/L） 

USAV 指出睪固酮會為跨性別運動員帶來競爭優勢，這在以生理

女性為主角的競賽中並不公平。因此 GC 要求跨性別運動員在提出參

賽申請時，須主動提供文件證明其已接受適當的性別治療，讓該單位

能進行完整的評估。此外，若跨性別運動員的申請獲得核准，上述所

有文件必須在每個新賽季開始前完成必要更新然後再度提請 USAV

與 GC 審查。 

在 MWC 方面，美國新聞媒體 Deseret News 調查後發現，該聯盟

並未針對跨性別運動員制定參賽規範，而是直接引用 NCAA 的政策。

然而，MWC 曾在官方聲明中肯定性別平等對校際體育競賽的價值，

可讓所有運動員都能平等地獲得需要的資源和機會。MWC 也在聲明

中做出以下承諾，並會透過不同方式來評估目標的進展： 

• 以能促進學術發展、人格發展、運動潛力與學生福利的方式來推動

校際體育競賽 

• 在校際體育競賽中致力於實現誠信與公平的精神 



 

 

• 成為各級政府制定相關政策時的模範 

• 在大學體育活動中展現創新精神和遠見卓識。 

USU 將在 2026 年成為太平洋十二校聯盟（Pacific-12 Conference, 

Pac-12）的一員，這對該校的運動隊伍而言是一個大好消息，有人擔

心該校放棄比賽的行為可能會影響學校與 Pac-12 聯盟的關係。Pac-12

聯盟尚未對此次事件作出回應，但 Pac-12 確實有一份關於平等、多

樣性和包容性的官方聲明，其中闡述該聯盟相信這些基本人權的意義，

未來將努力建立以人為本、以正義為基礎的體育聯盟。Pac-12 還承諾

為員工與運動員提供沒有歧視、性騷擾、和差別待遇的環境，並挑戰

一切形式的不公平現象，藉此建立平等、包容與多元化的社會以促進

創新，讓每位運動員都能擁有實現自我的機會。 
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