
 

 

法國大學生生活開銷持續增加 

駐法國代表處教育組 

據法國學生全國聯盟（Union nationale des étudiants de France，

以下簡稱 UNEF）2024 年 8 月 14 日發表的年度研究報告，2024-2025

學年的大學生年度生活相關開銷將提高 2.25%（482.16 歐元），不過

漲幅較 2023 年的 6.47%為小。 

大學註冊費增加了 2.93%、電費漲了 4.8%、各區域大學與學業事

務中心（centres régionaux des œuvres universitaires et scolaires，以下簡

稱 Crous）宿舍租金增加了 3.5%、在外租房費用增加了 1.08%、飲食

花費增加了 0.82%。至於交通，獎學金生將可減少 4%的費用，但對

其他學生來說交通費會提高 0.36%。 

大學生生活開銷自 2017 年以來已上漲 27.76%。學生工會秘書長

阿米蒂（Hania Hamidi，secrétaire générale du syndicat étudiant）向法

新社（Agence France-Presse）表示：「多年來，學生生活開銷持續大幅

增加。」同時，阿米蒂對於註冊費和學生事務管理費 （Contribution 

à la vie étudiante et de campus，以下簡稱 CVEC）漲價表示遺憾。事

實上，自 2018 年起，CVEC 成為大學生開學時必須繳納的費用，2023-

2024 學年的金額為 100 歐元。 

學生工會同時也反映，2023 年學生補助款提升幅度仍然不夠（由

6%調整為 34%），且 Crous 提供的學生宿舍數量亦不足，目前只有近

6%的學生順利入住此類宿舍。雖然總統馬克宏（Emmanuel Macron）

於 2017 年時曾宣布要新建 6 萬間學生宿舍，但法國學生全國聯盟指

出：「目前建設進度僅完成了 8.8%。」 

2023 年大學生生活開銷創下歷史新高 

其實在 2023 年 8 月時，學生社團聯合總會（Fédération des 

associations générales étudiantes，以下簡稱 FAGE）和 UNEF 兩個學

生組織各自的年度研究報告中，都曾估算出當年大學生生活基本開銷

為史上最高。 

FAGE的報告中提到：2023年的開學花銷是首次超過3,000歐元，

上升至 3024.94 歐元，而 2022 年僅需 2,527 歐元，不過該會後來重新



 

 

調整研究方法，最終 2022 年的開學花銷數字修正為 2,889.15 歐元。

該會發言人梭索（Félix Sosso）對此作出說明：「新的研究方法將物價

上漲納入考量，漲價的現象主要反映了近期社會與經濟之動盪。」 

由此，相較於 2022 年，大學生日常開銷大幅上漲了 8.88%，達

到了 1,199 歐元。法蘭西島地區（Île-de France）高達 2,197 歐元，而

其他地區則為 1,797 歐元。其中房租的漲幅為 8.95%，飲食花費則增

加了 15.43%。梭索補充道：「學生補助款無法完全幫助學生面對上升

的物價。」 

個人房屋補助（Les aides personnalisées au logement，APL）方面，

經 2023 年四月重新計算結果，上升了 1.6%。而學生社會補助在重新

評估後，每月補助款增加了 37 歐元。然梭索提醒：「相較於 2022 年，

學生每月開銷增加了 98 歐元，補助款上升幅度能提供的幫助仍非常

有限。」 

而根據 UNEF 在 2023 年的報告，學生生活開銷較 2022 年增加

6.47% 。工會總財務長廉納（Adrien Liénard）評道：「這是本研究十

九年來最高的的數據」。各項花費中，飲食上漲了 10.3%，水電能源增

加了 10.1%，公共交通月票價錢也越來越高（各地區漲幅不同）。 

房租為主要開銷 

上述二學生組織的研究均指出，房租為學生的主要生活開銷，兩

個組織皆提議各大學所在城鎮應進行房租上限管制，並呼籲各地

Crous 儘速完成學生宿舍修繕。 

該二組織也針對學生的就醫與健康狀況提出擔憂與警告，畢竟為

控制花費，學生經常會從省下看醫生的費用開始。UNEF 指出 2022 年

的整體醫療需求增加，但 38%的學生因經濟因素而放棄就醫。廉納直

言：「學生健康保險是政府政策的死角。」 

此外，大學生的開學花費也增加了不少，且「從開學前就面臨機

會不平等的情形」。FAGE 更指出大學生每年開學應繳之 CVEC 費用

也隨著物價大幅上漲，五年內就漲了 10 歐元。 

法國高等教育暨研究部在 2023 年 8 月 14 日公告之大學生開學

手冊中強調：政府每年將投入 5 億歐元改善獎學金申請系統、提升餐

飲供應及增加宿舍名額。高等教育暨研究部部長荷泰佑 （Sylvie 



 

 

Retailleau）也表示：「2023 年八月起，學生事務相關作業已陸陸續續

開始收到補助款。」她還保證，2027 年底前，將完成各地 Crous 學生

宿舍計 12,000 間的整修工作。 

撰稿人/譯稿人：駐法國代表處教育組 
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https://www.lemonde.fr/campus/article/2024/08/14/le-cout-de-la-vie-etudiante-

continue-d-augmenter-selon-l-unef_6280384_4401467.html 


