
 

 

選擇錯誤行業或職業的危機 

駐越南代表處教育組 

站在進入大學的門檻上，選擇專業或學校始終是一個艱難的決定。

對現在的學生來說，很多人對自己的選擇感到困惑，想要改變。繼續

學習或決定重新參加考試的答案並沒有適合每個人的通用公式。 

圖一：學生們體驗國民經濟大學學生的一天。照片：NTCC 

時尚產業還是傳統產業？ 

河內 Phan Huy Chu 高中副校長 Duong Thi Thu Ha 女士表示，像

其他家長一樣，在與孩子分析選擇職業時，如果孩子選擇傳統的家庭

學習領域，了解該行業的父母可以為孩子提供建議和幫助。如果孩子

選擇其他專業，他們將不得不自己去瞭解。但重要的是，不要根據父

母的建議選擇專業或根據孩子的意願選擇專業，而是對那個專業和職

業有一個清晰和仔細的了解。 

事實上，有些學生很難確定自己的興趣和嗜好，學習一段時間後，

他們覺得自己做了錯誤的選擇，想重新入學。對於大學一年級或二年

級學生，甚至是正在工作的學生來說，突然感到困惑並想重修另一個



 

 

專業的情況並不罕見。每年大學都會有這樣的情況。國際經濟訓練研

究所（胡志明市）的一項調查顯示，超過 15-20%的應屆畢業生意識

到自己選擇了錯誤的職業。每年收到學術警告和停學的學生比例（從 

10%到 23%）也清楚地表明了選擇錯誤的職業。 

如何盡量減少這種情況的發生，是高中階段從學校、家庭、社會

三個面向進行就業指導的問題。河內師範大學附設資優高中傳播系主

任阮青功老師擁有多年為高中生提供諮詢的經驗，他表示，高中生畢

業時選擇錯誤職業的情況並不罕見，但需要意識到，如果畢業生不熱

愛那份工作，不去投資、不專注於那份工作，就不會取得好的成績，

收入也不會高，進而導致憂鬱。相反，如果能突破極限，持之以恆地

追求，全身心地投入到所選的職業中，就能取得成功，從而熱愛這個

職業並堅持下去。 

「對於每個人來說，沒有固定的公式。首先嘗試去愛你的選擇。

如果你已經嘗試過但仍然不適合，那麼你應該尋找其他的路徑和經驗，

並應該從類似和相關的專業開始，以免浪費你所學習的時間和精力。」 

注重職業指導 

不僅在高中階段，現在的大學和學院也對學生的職業定位感興趣，

以幫助他們獲得最好的學習成果，然後找到最合適的成功職業。尤其

是面對選錯專業或專業的危機，越南胡志明國家大學附屬社會科學與

人文大學 Nguyen Hong Phan 博士表示，首先學習者必須改變態度和

看法。尤其是在目前大學學費對許多家庭來說也是一筆不小的開支，

因此如果不慎重考慮而「退學」，可能會造成進一步的困難。 

教育管理學院 Hoang Trung Hoc 博士表示，實務上證明，做好職

業諮詢的地方會降低學生畢業時失業的比例。因此，學校也需要辦理

擇業競賽和團體輔導，讓學生做出最適合的職業決定等。 

此外，就業輔導活動不僅需要及早、持續地開展，而且在大學裡

更需要強調幫助新生熟悉新的學習環境，穩定思想，確定目標，形成

正確的學習動機，以利未來參與職涯探索時更能了解自己的興趣及就

業取向。 
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