
 

 

日本學校委託校外團體進行游泳課情形增加 

駐大阪辦事處（派駐人員） 

近期日本地方自治體所轄學校決定停用游泳池的情形陸續增加，

取而代之的是與鄰近學校共同使用游泳池、在校外進行游泳課程，或

委託外部教練進行教學等各種替代方式 。  

據日本體育廳資料，設有室外游泳池中小學校在 2021 年度為 2

萬 1,607 所，較 25年前減少約 6,000所。東京都目黒區於 2022 年 5

月下旬至 11 月上旬期間進行實驗，於該區健身中心進行小學生游泳

課。 游泳課由 4名教練負責，每位教練指導約 20名學生，由 1至 2

名負責監視。另外還由 3名教師同行，負責指導參觀學習學生及進行

成績評估等工作。  

在課後問卷調查中，超過一半學生表示「未來也希望在健身中心

上課」，而認為「學校應該有游泳池」的回答僅暫 7.8%。另外，由於

設備充實及能夠接受專業教練指導，獲得許多家長肯定。  

神奈川縣海老名市考量游泳池設施老舊與安全措施，自 2007 年

起開始使用公營等室內游泳池，目前該市全校已停用學校游泳池。 而

在埼玉縣鴻巣市考量游泳池設施維修成本，自 2022 年度起在所有中

學已停止游泳課，但有關預防溺水事故的教學，繼續在教室中進行。  

另一方面，水難學會理事斎藤秀俊表示，因應 2024 年 7月初於

高知市發生之游泳池事故，認為僅將由專業教練指導就安全是個危險

的想法。考量設備老舊的游泳池維護管理費用及教師負擔等因素，委

託外部專業教練加上利用校外游泳池進行教學較為理想。 

然而即便如此也不代表能夠降低溺水事故發生的可能性。相反地，

平常接觸孩子機會較多的教師可能更容易察覺孩子細微變化或身體

不適。過去經驗顯示，透過教師在游泳課中的努力成功地控制事故發

生，因此在改變教學方式時應該謹慎考慮。游泳池常被認為是娛樂場

所，但同時也是學習如何保護自己的場所。在教育設施上投入資金是

理所當然的事情。 
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