
 

 

加拿大亞伯達省研議是否制定學校手機使用規範 

駐溫哥華辦事處教育組 

加拿大亞伯達省正研議省內學校是否需要對教室中手機及其他

智慧型設備的使用制定一致的規範。亞伯達省教育廳長 Demetrios 

Nicolaides在 2024年 5月的一項會議中表示，經常聽到有老師和家長

反應手機造成學生注意力不集中以及對於網路騷擾和霸凌的擔憂，因

此這是我們當即須正視並解決的問題。 

在對省內其中 16 所教育局進行的抽樣調查顯示，有超過一半的

學校缺乏任何智慧型手機的相關使用政策。廳長 Demetrios Nicolaides

尚未決定是否應該制定統一政策，或要求各個教育局自行制定相關規

定。卑詩省政府於 2024 年一月宣布要求該省所有教育局必須制訂相

關政策，並於 2024-25 學年實行。安大略省則自 2019 年起一直實行

手機禁令政策，並於 2024年 4月宣布將於 2024年 9月起近一步加強

相關限制: 小學生在學校期間全面禁止使用手機，國、高中生則只有

在休息時間或在老師允許的情況下可使用手機。 

亞伯達省教師協會（Alberta Teachers’ Association）主席 Jason 

Schilling表示，有越來越多的教師對於學生攜帶手機、智慧手錶或平

板電腦至課室感到沮喪。即使將這些設備面朝下放在桌上，嗡嗡聲和

螢幕亮起的畫面仍會分散學生的注意力。本月稍早在卡加利進行的教

師協會成員會議上，有高達 99%的人投票支持在教學期間禁止使用智

慧型設備以促進專注、有吸引力和安全的學習環境。然而，Jason 

Schilling也表示，在這數位世界中，手機是強大的工具，學生需要學

習如何使用它們，尤其當學校負擔不起現代電腦設備或高速網路時，

教師可能會依靠學生的手機在課堂上進行數位活動。 

亞伯達省家長對於手機使用規範的必要性存在意見分歧。卡加利

家長Wolly Barabash對於教育廳正考慮制定統一政策感到不滿，他表

示，他正就讀 10 年級的子女雖不會在課堂期間使用手機，但習慣在

手機上完成指定的閱讀功課和繳交作業，並也透過簡訊在上學期間與

父母保持聯繫。Wolly Barabash認為統一政策並不恰當，高中生已經

足夠成熟可以學習如何負責任且有效率地使用智慧型設備。應該由教



 

 

師靈活地決定哪些班級可以承擔責任。另一名家長 Barbara Gutziet則

有不同的看法，她對於現代青少年總是盯著手機而不出門社交感到沮

喪。她認為保持學生的注意力並讓他們專注於課堂已是一項艱鉅的任

務，智慧型設備只會讓此更難以控制。 

廳長 Demetrios Nicolaides 對於是否制訂學校手機及其他智慧型

設備的使用規範尚未訂立時間表，但強調進行相關調查及更新過時的

省級學校科技政策為當前亟需進行的工作。 
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