
 

 

日本將認可高中中輟生在宅視訊上課學分 

駐日本代表處教育組 

日本文部科學省自 2024 年 4月新學年開始，高中中輟生倘自行

於家中以視訊方式上課，將可取得學分，並以一半畢業學分為上限。

此項措施係為保全學生學習環境，妨止中輟生因上課天數不足而遭退

學處分。文科省將於新學年度指定以視訊上課之中輟生對策示範學校，

以研究提升學習効果之方法。 

近年由於新冠肺炎疫情影響，生活步調混亂的國中小學學生急速

增加，高中段階採取對策之需要性提高。文科省嶄新的支援中輟生對

策，係從本年 4月開始，日間部及補校的高中校長可決定中輟生自行

於家中以視訊上課之學分。迄今以視訊上課方式認可其學分之情況，

僅限於長期住院的學童，或是文科省特別指定的學校。高中畢業學分

數至少需 74 學分以上，倘以視訊上課方式取得之學分數上限為一半

之 36 學分。再者所謂的視訊上課方式，原則上係指可雙向溝通之視

訊模式。以播放事前錄製的上課影片則不被認可，在家中觀看影片並

提出作業時，可列入 36學分中。 

文科省對中輟生的定義，係指除因疾病或經濟上的理由每年曠課

30天以上者。文科省於 2023年 10月公佈的 2022年度調査，中小學

中輟生計有 29 萬 9,048 人，創過去人數最多紀錄。受到新冠肺炎疫

情影響而暫停到校上課等，近年社會對中輟生之認識逐漸擴增，亦為

此項新措施的形成背景原因。目前日本高中中輟生有 6萬 575人，較

前一年度增加約 1萬名，其中 17％係學年間退學，6％係留級。文科

省表示，也有仍具學習意願的中輟生，因為無法通學等問題，而無法

到校上課之例子。收容中輟生通信制高中，學年間插班入學的人數約

有 3成，因此在學期中退學卻無法插班進入通信制高中學生應該有不

少。文科省承辦人表示，高中持續曠課致無法取得學分，而不得不留

級或退學。所以文科省擬確保學生繼續學習的環境，以保持學生學習

意欲。 
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